
,,

Пumанuя" мдоу чКд"" е. ПЕРМИ
7

н.в./

ПРИМЕРНОЕ

зАвтрАк.
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.
ОМЛЕТ НАТУРМЬНЫЙ.
чдй кдркддв
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ SОГ

пряник 50

меню (Сезон:
дЕтЕЙ 7-1,1 лЕт 2о22-2о2з

День 1

l00
150

200

50

50

0,8

14,1

3,8

3,7

0,2
,l8,7

0,4

2,3

7,5

3,6

l5,0

24,в

з7,8

35,0 82/2018

238,7 268/2018

59,9 4B1l201B

117,2 334/08
,l86,3 589/{3

Наименование блюда

оБЕд.
сАIlАт из кАпусты БЕлокАчАнноЙ 60.

суп "Борlц с кАпустоЙ и кАртоФЕлЕм, со
котлЕты "школьныЕ".
пюрЕ кАртоФЕльноЕ 150

сок ФруктовьlЙ.
хлЕБ пшЕничныЙ(з0)
ХЛЕБ РЖАНОЙ,

Иmоео по поOменю: 550,0

60

200/5

90

150

200

з0

30

22,4

0,9

1,7

16,1

3,2

1,0

2,3

2,0

88,521,6

з,7 ý,0

6;{. l0,5

19,8 r4]9

6,0 21,7

0,2,...22,0

.0,2 14,8

0,3 12,з

637,1

58,9 112018

103,9 95/2018

217,3 34712018
,t53,4 377l2o1B

93,8 501/2018

70,3 {08/{3

60,,| ,l09/,lз

зАвтрАк.
мАсло сливочноЕ (порциями) 10

кАшАячнЕвАя вязкАя ( 150)

ЧАЙ С СД(AРОМ ,

хлЕБ пшЕничныЙ 50г

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ)

Иmоео по поOменю: 765,0

10

150

200

50
,l00

27,2 27,3 757,7

66,1 79/2018

167,4 22012018

39;9 45712018

117,2 334/08

86,7 47ol201}

1,00,9

День 2

0,1

5,5

3;8

4,0

7,э

5,:

0,4

1,5

0,1

25,2

1bid

24,6
,l4iз

оБЕд.
СМАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ.

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЬ1 С КАРТОФЕЛЕМ"
плов Йз отвAрной говядины(2rt0)
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.

хлЕБ пшЕНичныЙ(з0)
жЕБ ржАноЙ.

Иmоео по поOменю: 510,0

60

200/5

21о

2оо

30

з0

,1,о

0,6

1,5

1Ё,4

0;7
-2,3

2,0

1!,2

3,7

5,2

21,i

0r3

о,2

0,3

il,?

2,3

7"|

46,Ё

is,B
i4,8

42,з

477,з

д,9 18/2018

80,5 104/2018

454,6 ззо/iols
83,8 496/i0ls

70,а {оs/lз

бо,1 iоsliз

зАвтрАк.
смАт витАминныЙ 60.

жАркоЕ по.домАшнЕму (240).

ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ стоЛовый (рIано.пшЕНичный).

Иmоео по поаменю: 765,0

60

24о

200п

60

25,5 з1,4 l02,6 794,1

3,6 45,3 2l201B

5{,0 507,4 з2812018

10,2 41,1 459/2018

29;5 ,lioiб irоliз

День 3

0,8

27,3

0,1

4,6

3,1

21,6

d,5

оБЕд.
ОВОЩИ GВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ),

Иmоео по поdменю: 567,0 з2,8 2з;2

0:1

94;3 7з4,4

12,8 {48/201860

Стр. 1

0,7 2,3



Наименование блюда
Выход,
г (мл)

Б,

г

ж,

г

у,,

г

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Сумма

руб

суп "солянкА из птицы"
ФрикАдЕльки рыБныЕ с соусом 90/50

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

компот из курАги 200

хлЕБ пшЕничный(з0)
хлвв рждной.

200/5

90/50

150

200

30

з0

12,1

,l4,2

5,7

1,0

2,3

2,0

8,8

з,7

5,6

0"|

0,2

0,3

3,0

9,2

36,6

20,2

14,8

12,з

139,5 11112018

126,3 34712013

218,9 256/20,18

85,4 494/2018

70,3 108/1з

60,1 109/1з

зАвтрАк.
БутЕрБрод с сыром(l.Й вАриАнт)

кАшА"дружБА"
ЧАЙ С ДЖЕМОМ
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
Фрукть1 свЕжиЕ 170.

Иmоео по поdменю: 815,0

День 4

45

150

200l20

30

170

38,0 18,8 98,4 71з,3

9,9

21,5

13,2

14,8
,l6,7

6,8

4,0

0"|

2,3

0,7

9,2

5,2

0,2

0,7

149,7 63/2018

148,4 22ы201в

53,1 652/Диет.с6/М2

70,3 l08/1з

75,5 8212018

Иmоео по поOменю: 615,0

оБЕд.
СМАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКАЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С,МАКАРОННЫМ И ИЗДЕЛИЯМ И.

зАпЕкАнкА кАртоФЕльнАя с пЕч_Енью 240/5

компот из смЕси сухоФруктов 200.

хлЕБ пшЕничныЙ(30)

ХЛЕБ РЖАНОЙ

60

2о0

240l5

200

30

з0

13,9

0,7

2,3
,!z,9

,0,4

2,3

i,0

15,3 76,1 497,0

.3,7, 3,6

0,6, 'i6,7

12,1., ,_ _43,8

21i8

o,i ,l4,8

0,3 iz,з

50,7 1l201B

81,1 1l6/2018

з55,5 354/2018

Bs,i 495/20{8

70,з 108лз

бо,1 109/13

зАвтрАк.
CAJIAT ИЗ СВЕЖИХ ОryРЦОВ С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ.

шницЕль из птицы 90

пюрЕ кАртоФЕльноЕ 150

ЧАЙ С САХАРОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно.пшЕничныП.

Иmоео по поdменю: 765,0

День 5

60

90
,l50

200

60

25,6

0,6

16,7

3,2

4,6

16,9 { 1з,0

6"| 1,5

5,1 10,7

6,0 21,7
' . 10,0

0,5 29,5

706,8

62,5 15/2018

155,7 37212018

153,4 37712018

39,9 457/2018

140,6 ,l,t0/13

Иmоеопопоdменюj 560,0

60

200/5

90

150

200

з0
30

25,1

0,q

1,9

14,4

5,7

0,3

2,з

2,0

17,7 73,4

0l1 1,ý

5,4 14,1

14,1 8,8

5,6 3ai,6

6,2 15;2

.о,2 ,l4,8

0,3 12,3

552,1

8,5 14}t2o18

112,1 100/20,18

219,3 405/Диет.сб.2013

218;9 257l2Оl}

64,1 4s7t2оls

70,з 108/{3

60;1 1oýi/l3:

зАвтрАк.
пудинг творожньlЙ зАпЕчЕныЙ со сryщЕным
ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хrtЕБ пшЕничныЙ(30)
Фрукть] сЁЕжиЕ-l7о.

,l50/з0

2ool7

з0
,170

27,1 25;g ,l09,з 753,з

28,8

0,1

2,3

0,7

l2,3 и,3
10,2

0,2 11,8

О;7 {6,'

402,6 285/20t8

41,1 459/2018

70,3 10а/13

75,5 sr2о{s

Иmоео по поdменю: 587,0 з.l,9

0,9

7,3

21,9

4,0

589,5

58,3 47l201B

160,5 ,12312018

257,З 439/Диет.С6,]ttl20l

237,9 з85/20{8

13,2 96,0

-,s,c

10,6

0,4

41,6

оБЕд.
винЕгрЕт овоlцноЙ.
СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ

ПТИЦАОТВАРНАЯ 90г

РИС ОТВАРНОЙ.

60

200

90

150

3,7

9,9

18,7

6,2



Наименование блюда
Выход,
г (мл)

Б,

г

ж,

г'
у,

г

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Сумма,

руб

КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ

хлЕБ пшЕничныЙ(30)

ХЛЕБ РЖАНОЙ.

0,2

2,з

2,0

200

з0

з0

0,1

0,2

0,з

15,0
,l4,8

12,з

61,5 491/2018

70,3 ,l08/,lз

60,1 109/lз

Иmоео по поаменю: 760,0 з9,1 100,0 905,9з8,6

День 7
зАвтрАк.

овоlци свЕжиЕ порциями (помидоры свЕжиЕ). 60

котлЕты,школьныЕ". 90

кАшАгрЕчнЕвАя рАсGыпчАтАя. 150

чАЙ кАркАдЕ 200

хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничныф. 60

0,7

16,1

9,1

4,6

0,1

10,8

6,7

0,5

2,3

14,0

40,9

15,0

29,5

12,8 148/2018

217,3 34712018

259,9 20212018

59,9 461/20,18

140,6 110/lз

Иmоео по поаменю: 560,0

оБЕд.
овоlци свЕжиЕ порциями (помидоры свЕжиЕ).

суп кАртоФЕльныЙ с БоБовыми (1-Й вАриАнт)

курицА в GоусЕ с томАтом 120

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

СОК ФРУКТОВЫЙ.

хлЕБ пшЕничныЙ(40)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

60

200

120

15017,5

200 
.

49,

30

30,5

0,7

4,6

17,6

3,0,

'1,0,

3,0.,

2,о

18,1 101,7 690,5

12,8 148/2018

119,,| 1ц113

164,0 367/2018

163,6 lsazo,tB

93,8 501/2018

93,8 1os]tз

бо,l {09/{i:

0,,t 2,3

3,5 17,5

9,2 2,7

о,о; . зд,з'

0,2i ' 

.22,о|

Q,з, ]Js,7'

0,i ,lr,i

зАвтрАк.
рыБныЕ хлЕБць] пАровьlЕ 90.

рис отвАрноЙ 100.

овоlци отвАрныЕ (201s) 5о

ЧАЙ С САХАРОМ .

хлЕБ GтоловыЙ (р)ано-пшЕничныЙ).
Фрукты свЕжиЕ 170.

90
,l00

50

zoo

60

izo

19,6 100,8 то7,2

,;,'.

6,7 6,8

4,1 27,7

1,1

0,5 29lB

0,7 i6,7

з,1,9

14,1

2,7

4,6

0,7

1lи,0 304/2018

158,6 385/2018

9;9 {56i2O1s

39,9 цэтtzоlв
,l40;6 i,iolti
75,5 sz2|ils

оБЕд.
cArlAT из моркови и яБлок 60,

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ,

тЕФтЕли из говядины (пАровыЕ) 90/5

кАшА грЕчнЕвАя вяЭкАя (201,s) 150

нАпиток rc шиповникА,
хJIЕБ пшЕНичныЙ(з0)
ХЛЕБ РЖАНОЙ,

Иmоео ло поdменю: 670,0

60

2ools

90/5

150

200,

а0

30

22,1

0,6

1,6

1з,2

'l;9
0,7

2,з

2,о

3,7

5,i
13,9

5;1

0,з

0,2

0,3

4,5

0,0

'9,{

18,d

l g,ё

ii,6
ii,з

13,i,_.,90,7 568,5

53,7 2812018

89,5 117l2оls

214,1 348/2018
,139,9 2,1зt2оlв

83,8 496/201s

7о,з 108/13,

oo,t 109/13

зАвтрАк.
ОВОЧ{И СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)

птицА ЬтвАРнМ gог

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (р)l(Aно.пшЕничныЙ).

Иmоео по поOменю: 770,0

60

90

150

20017

60

25,3

0,5

2,1,9

5,7

0,1

4,6

0,1

1ii,7

5,ai

0,5

1,5

0,4

збiб

10,2

29i5

28,7 87,9, 711,4

День 9

8,5 148/20,18

2i7,3 439диет.с6.м201

2,18;9 256/2018

41,1 459/2018

140,6 110/13

иmоео по поаменю:

CArlAT КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

суп "Борlц с кАпустоЙ и кАртоФЕлЕм, со
КОТЛЕТЫ ДОМДЛНИЕ.
рис припущЕнныЙ 150

567,0

60

200/5

90

150

24,9

,I

3,8

6,1

t1,6

6,i

32,8

l,з
1,7

5,2

3,8

Стр. 3

78,2 666,4

7,1 67,6 4а2мв
1о,5 103,9 95/201Е

9,5 162,9 t68/м2O0з

зО,ý' 2Зо,1 з86/2018



Наименование блюда
Выход,
r (мл)

Б,

г

ж,

г

у,

г

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Сумма,

руб

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОЦ

хлЕБ пшЕничныЙ(30)

ХЛЕБ РЖАНОЙ.

200

з0

з0

0,1

2,3

2,0

0"|

0,2

0,3

11,9

14,8

12,3

48,8 486/2018

70,3 t08из

60,1 109/,l з

зАвтрАк.
зАпЕкАнкА из творогА со сгуlцЕнным молоком

КАКАО С МОЛОКОМ

хлЕБ пшЕничныЙ(30)

Фрукты свЕжиЕ l70.

Иmоео по поOменю: 765,0

День 10

150/з0

200

30

l70

2в,2 106,0 743,716,4

34,7

3,5

2,3

0,7

14,1 42,6

2,9 ,l5,0

0,2 14,в

0,7 ,16,7

436,з 27912018

99,8 46212018

70,3 108/,l з

75,5 8212018

Иmоео по поOменю: 580,0 41,2

1,6

2,з

27,з

0,4

i,з
2,0

17,9 89,1

6,1 8,3

0,6 16,7

21,6 5,1,0

21,8

..О,2,' , J4,8,

0,зi 12,3,

681,9

94,3 9/2018

81,1 116/2018

507,4 328/2018

89,1 495/2018

70,з 108лз
'бо,t 109/1з

оБЕд.
GдIАт из квАtлЕноЙ кАпусты с луком.

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

жАркоЕ по_домАшнЕму (240).

компот из смЕси сухоФруктов 200.

хrlЕБ пшЕничныЙ(3о)

60

200

240

200

30

30

Иmоео по поdменю: 760,0 з5,9 28,8 124,9' 902,3

День 11

5

150

200

50

100

50

5,3

2,9

3,8

4;0

3,8

'3,6

7,0

2,5

0,4
'i,5

Ii9

0ll
34,7

l4,8

24,6

{4;i

37,2

зз,1 79/2018

222,9 23а2м8

9з,2 465/2018

117,2 334/08

88,7 470/20t8

2о7,9 590лз

Иmоео по поOменю; 55ý0

оБЕд.
ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ).

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ.

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ИНДЕЙКИ

КАlЛА ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ .

НАПИТОК,ВИТОШКА" ДЛЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО

хлЕБ пшЕничньiЙ(30)

ХЛЕБ РЖАНОЙ.

60

200

90

150

200

зо

з0

19,Q

0,7

2,1

15,6

9,1

i,з
2,0

0,1

3,8

24,?

6,7

0,2

0,з

2,3

9,6

13,6

40,9

19i4

14,8

12,з

19;9 ,125,7, 761,0

12,8 t48l2018

81,0 1з5/2018

зз9,2 206/2003м

259,9 20u2O1в

77,в 507/2018

70,3 108/13.

60,.| 1о9/13

Иmоао по поdrrеню: 760,0

День 12

60

100

150/7,5

2oolz

60

з5,8 1l2,9 900,93,1,8

зАвтрАк.
смАт из свЕжих оryрцов 60.

ryляш из говядины.100.

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно-пtлЕничныЙ).

0,4

17,9

3,0

6,1

4,6

1,2

3,4

24,з

10,i

ig,ti

3,7

1li,8

6,ti

,,.:

0,5

з9,2 1412018

2il2 327lrоls

163,6 l522018

41,1 459/2018

140,6 ,lt0/{3

иmаео по поаменю:

оБЕд.
смАт из моркови (60).

lци по-урмьски с крупоЙ 20о/5

рыБА отвАрнАя (ФилЕ горБуши)(90)
рАry из овоlцЕЙ (1-Й вАриАнт)150

компот из курАги 200

хлЕБ пшЕничныЙ(з0)

5,84,5

''
60

200/5

90

150

200

з0

29,0

3,7

5,2

7,2

8,2

0,1

0,2

:q::

6,7

7,0

0,8

18,3

2о,;2

i4,8

29,0

0,7

1,1

22,7

3,6

1,0

2,3

1-mп л

638,7

62,5 21l2o18

81,3 l08/2018

158,4 295/2018

161,6 176/2018

85,4 494/2018

70,3 l08113



Наименование блюда
Выход,
г (мл)

Б,

г

ж,
]

г

у;

г

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Сумма,

руб

ХЛЕБ РЖАНОЙ. з0 2,0 о,з l2,3 60,1 109/lз

Иmоео по поdменю: 765,0 з4,0 24,9 80,1 679,6

CpeOHue значенuя за перuоё
Наименование приема пищи / Доля суточной

потребности в пищевых веlцествах и энергии
Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

Gумма о6"ема
блюд за один
пDием пищи.г

зАвтрАк.
Норма: 20-25% 15,4 - 19,3 15,8 - 19,8 67,0 - 83,8 470,0 - 587,5 500,0

Фаtс:26,6О/о 25,9 19,,| 87,2 624,6 575,5

Б:Ж:У=1:0,7:3,4
оБЕд.

Норма: 30-35 % 23,1-27,0 23,7 -27,т 100,5 - 117,3 705,0 - 822,5 700,0

Факт: 32,9 О/о 29,7 27,1 102,5 773,0 771,9

Б : Ж: У= 1 :0.9:3,5
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