
"Соеласовано"
мдоу "школд "'е. ПЕРМИ

ПРИМЕРНОЕ

зАвтрАк.
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.

ОМЛЕТ НДТУРМЬНЫЙ.

чдй кдркддв
хлЕБ пшЕничный 50г

пряник 50

меню (Сезон;
,l2-,l8 лЕт 2о22-2о23

,l00

200

200

50

50

0,8

18,8

3,8

3,7

о,2

24,g

0,4

2,3

7,5

4,9

15,0

24,6

з7,8

2022 rода

35,0 8212018

318,5 268/2018

59,9 46l/2018

117,2 334/08

t86,з 589/13

День 1

Иmоео по лоdменю: 600,0

100

250/5

100

{80

200

30

з0

27,1

1,5

2,1

17,9

3,9

1,0

2,3

2,0

2т,в 89,8

6,1 . " 9,9

?,2 {3,0

12,0 15,6

7,2 26,1

-0;2,- ,22;0,

0,2 ,14,8

0,3 ,l2,3

716,9

98,2 172018

124,в 95/2018

241,5 34712018

184,0 37712018

93,s 501/2018

70,з l08/{3

60,1 109/1з

Иmоеопопоаменю; 895,0 30,7 33i2, ,1,1зi1

День 2

7,3 0,1

6,7 33,6
,l0,0

0,5 29,з

1,5 14,3

872,7

66,1 79/2018

223,1 22012018

з9,9 45712018

140,6 108/201з

86,7 47012018

зАвтрАк.
мАсло сливочноЕ (порциями) ,l0

кАшА ячнЕвАя вязкАя (200)

ЧАЙ С САХАРОМ .

хJlЕБ пшЕничныЙ(60)

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ)

10

200

200

60

100

0,1

7,3

4,6

4,0

5|0,0

100

250/5

280

2оо

30

30

16:0

{,о

1,8

21,5

0,7

2,3

2,о

16;9

,I

6,2

6,2

25,з

о,3

0,2

ii,з

!z,:

:..
3,8

8,8

54,з

19,6

i4,8
;iz,з

556'4''

74,8 18/2018

98,0 {04/2018

5з0,6 330/2018

83,8 496/2018

7о,з l08/13

60il 109лз

зАвтрАк.
СМАТ ВИТАМИННЫЙ.

жАркоЕ по-домАшнЕму (280),

ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,

хrtЕБ столовьlЙ (цаlц19-1шЕничныЙ),

Иmоеопопоdменюj 895,0

100

280

20017

бо

29,3 38,5 { 13;6 9:|7,6

День 3

{,3

з1,8

0,1

4,6

5,2

25,2

0,5

6,0

59,5

1о,2

29,5

75,5 212018

591,9 з28/2018

41,1 459/2018

140,6 ,l1o/13,

иmоео no поаменю;

оБЕд.
овоlци свЕжиЕ порциями (помидоры свЕжиЕ)

647,0

:

100

з7,8

1,1

з0,9 105,2 849;,|

21,4 t48/20{8

Стр. 1

0,2 3,8

Пumанuя"



Наименование блюда
Выход,
г (мл)

Б,

г

ж,
г

у,

r

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Сумма,

руб

суп "солянкА из птицы" ,

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С СОУСОМ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ.

компот из курАги 200

хлЕБ пшЕничный(з0)

хлвь рждной,

250/10

100/50

180

200

з0

30

15,2

15,7

6,8

1,0

2,з

2,0

11,8

4,1

6,7

0,1

0,2

0,3

3,8

10,2

4з,9

20,2

14,8

12,3

,t82,0 11112018

140,4 347/20,1з

262,7 256/2018

s5,4 49412018

70,з 108/1з

60,1 .t09/13

зАвтрАк.
БутЕрБрод с сыром(l-Й вАриАнт)

кАшА"дружБА".
ЧАЙ С ДЖЕМОМ
хJlЕБ пшЕничныЙ(з0)
Фрукты свЕжиЕ,l40.

Иmоео по поdменю: 950,0

День 4

45

200

200l20

з0

l40

ц,1 2з,4

6,8

5,3

0,1

2,з

0,6

,l09,0 822,3

9,9

28,6

1з,2

14,8
,l3,7

149,7 бз/2018

197,9 22B12018

5З,,| 652/Диет.с6/М2

70,з 108/13

62,2 82l201B

9,2

6,9

0,2

0,6

оБЕд.
САЛАТ ИЗ (ДПУСТЫ ЬВЛОКАЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ 1ЬО

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

зАпЕкАнкА кАртоФЕльнАя с пЕчЕнью ?80и0 .

компот из смЕси GухоФруктов 200.

ХЛЕБ РЖАНОЙ.

хлЕБ пшЕничныЙ(з0)

Иmоzо по поdменюj 63а0

10Q

250

280л0

20о

30

з0

15,,|

1,1

2,g

20,9

о,4

2,0

2,3

80,2

6;r

?0,9.
'51,2'

2i,B

12,3

l4;8

,l6,9

6,2l

0'7,

l7,0:

533,2

84,5 1/2019

101,4 116/2018

441,9 354/201s

89,,| 495/2018

60,,| 109/lз

70,3 108/13

0,3

o,i

Иmоео по поdменю: 900,0 29,6 24,4 127,1 847,з

День 5

cArlAT из свЕжих оryрцов с зЕлЕным луком 100. ,l00

шницЕль из птицы 100 t00

пюрЕ кАртоФЕльноЕ 1s0. 180

чдйссдхдром. 20О

хлЕБ столовыЙ (р)l(Aно-пшЕничныЙ). 60

0,9

18,6

3,9

4,6

10,1

5,7

7,2

0,5

2,4

11,9

26,1

10,0

2s,s

1м,2 15/2018

{73,0 37212018

184,0 377l2o1B

39,9 45712018

140iб {10/{3

Иmоео по лоdменю: 640,0

100

250/5

100

180

200

зо

зо

28,0

0:9

2,3

16,0

6,8

0,3

2,3

2,о

23,9

0,1

6,5

15,6

6,7

0i2

о,2

0,3

ig,si

2,5

17,6

9,8

43to

75,2

,14,8

iz,з

641,7

14,1 14sr2018

137,6 {00/20{8

243,6 405/Диет.с6.2013

262;7 25712018

64,1 48712018

70,3 108/1з

60,1 109/tз

зАвтрАк.
пудинг творожныЙ зАпЕчЕныЙ со сrylцЕным
ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хrlЕБ пшЕничныЙ(зо)
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ,

200/30

20017

зо'
1о0

з0,5 29,q 116,1

:]l

15,5 53,5
,l0,2

о,2 14,8

Oi2 7,5

852,5

504,3 285/20,18

41,1 459/20{в

70,3 108rrз

з5,0 82l2o18

з7,7

0,1

2,3

0,8

Иmоео по поOменю: 567,0 40,9

1,6

9,1

24,3

4,8

15,9

:6,_2

12,4

20,8

7,1

q6,g

,''

"8,813,3

0,4

4ýi9

650,7

97,1 47l2o18

200,6 12з1201Е

285,9 439/Диет.сб.М201

2в5,5 з85/20t8

оБЕд.
винЕгрЕт овощноЙ 100.

суп с рыБными консЕрвАми 250.

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100г

РИС ОТВАРНОЙ.

100

250

100

180



Наименование блюда
Выход,
r (мл)

Б,

г

ж,

г

у,

г

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Сумма

руб

КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ

хлЕБ пшЕничныйlз01

хлвь рждной.

0,2

2,З

2,0

200

30

з0

0,1

0,2

0,З

,l5,0

14,8

12,3

6{,5 491/2018

70,3 108/13

60,1 109/13

Иmоео по поOменю: Е90,0

зАвтрАк.
овоlци свЕжиЕ порциями (помидоры свЕжиЕ) 100

котлЕты "школьныЕ",l00 100

кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАя, 180

чАЙ кАркАдЕ 200

хJlЕБ столовыЙ (ржАно.пшЕничныh. 60

lи,3 47,4 114,5 1061,0

День 7

1,1

17,9
,l0,9

4,6

0,2

12,0

7,5

0,5

3,8

15,6

58,4

l5,0

29,5

21,4 14812018

241,5 347/2018

з43,9 202l2o1B

59,9 461/2018

140,6 l10/13

Иmоео ло поdменю: 640,0

оБЕд.
овоlци свЕжиЕ порциями (помидоры свЕжиЕ)
суп кАртоФЕльныЙ с БоБовыми(l.Й вАриАнт)

курицА в соусЕ с томАтом {20

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ.

СОК ФРУКТОВЫЙ.

хJlЕБ пшЕничныЙ(40)
хлЕБ ржАноЙ(40)

,l00

250
,l20

180/9

200

40

40

з4,5 z0,2 122,з 807,з

1,1 0,2

5,7 4,3

17,6 9,2

3,6, 7,2,,

1,0 0,2,

9,0 .' 0,зi

2,6 0,ri

21,4 14812018

148,9 14411З

164,0 367/2018

196,3 152l2оl.s

93,8 501/2018

93,8 1оsлз

so,.i l09/13,

3,8

21,8

2,7
' 

zg,i
22,0

'19,7'

i6,1

Иmоео по поOменю., 939,0

зАвтрАк.
рыБныЕхлЕБцы пАровыЕ 100. 100

рис отвАрноиi30. 130

овоlци отвАрныЕ (20{s) 5о 50

чАЙссАхАром. 2оо

хлЕБ столовыЙ (ржАно.пшЕничныЙ). 60.

ФруктысвЕжиЕ. 1о0

34,6 21,в l15,6 798,з

День 8

15,7

,,:

4,6

0,8

7,5 7,5

5,4 36,0

'|,i )',

10,0

б,5 20,5

о,2 ?,5

160,,| 304/2018

20в,2 з85/2018

9,!i tsslzold
з9,9 457t261B

140,6 110/{3,

з5,0 sz20is

оБЕд.
cArlAT из моркови и яБлок 100.

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ,

тЕФтЕли из говядины (пАровыЕ) 100/5

кАшА грЕчнЕвАя вязкАя 180

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.

хлЕБ пшЕничныЙ(зо)

хлЕБ ржАной. ,]

Иmоzо по поdменю: 640,0

,l00

250/10

100/5

l80

200

з0

30

24,6

0,9

2;'|

14,7

'5,9

0,i
2,3

2,0

14;| 90,5 591,7

89,5 28/20,18

1i9,5 11112018

234,2 3.|8/20t8

167,9 213l2o1}

83,а 496i2O1ё

70,3 108/,1з. 
'

60,1 l09/13

в,2

7,3

15,0

6,,i

0,i
о,a

0,з

7,5

11,4

{ 0,,t

22,3

,t9,6

;i1,6

1z,i

Иmоео по поаменю: 905,0

100

100

180

20017

бо

28,6 35,4 98,0 825,з

День 9
зАвтрАк.

овоlци свЕжиЕ порциями (огурцы свЕжиЕ).
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100г

МАКАРОННЬlЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ.

ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,

хлЕБ столовыЙ (гхlцц9-пшЕничныЙ).

0,8

24;З

6,8

0,1

4,6

0,1

20,8

6,i

0,5

2,5

d,а

43j9

1о,2

29,5

14,1 148/2018

28a,9 4i9/flиет.с6.мz01

262,i 2561201B

41,1 459/2018

140,6 ,1,1o/13

Иmоео по поOменю:

оБЕд.
сАJIАт кАртоФЕльныЙ с зЕлЕным горошком 100.

суп "Борlц с кАпустоЙ,кАртоФЕлЕм,смЕтАноЙ"
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 1SО

647,0

100

250/5

100
,i8o

36,6

2,1

2,1

5,8

4,6

Стр. 3

,1,1,

6,3

7,2

1i,9

7,3

86,5 7ц,4

112,7 42l2o18

124,8 95/2018

180,9 168/м2о03

2?6,1 з86/201в

11,9

l3,0

1Ь,5

4?,s



Наименование блюда
Выход,
:г (мл)

Б,

г

ж,

г

у,

г

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Сумма

руб

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК)

хлЕБ пшЕничный(30)

ХЛЕБ РЖАНОЙ.

200

30

30

0,1

2,з

2,0

0,1

0,2

0,3

11 ,9

14,8

12,3

48,8 486/2018

70,3 108/13

60,1 109/13

ИmоеопопоOменю; 895,0

зАвтрАк.
зАпЕкАнкА из творогА со сryщЕнным молоком.
КАКАО С МОЛОКОМ

хлЕБ пltJЕничныЙ(30)

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.

19,0 з4,3 122,3 873,7

День 10

200/30

200

30
,l00

45,6

3,5

2,3

0,8

l8,0

2,9

0,2

0,2

5{,1

15,0

14,8

7,5

549,0 27912018

99,8 46212018

70,з 108/1з

35,0 8212018

Иmоео по поdменю: 560,0

оБЕд.
смАт из квАшЕноЙ кАпусты с луком.(100)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

жАркоЕ по-домАшнЕму (280).

компот из смЕси сухоФруктов 200.

хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ

100

250

280

200

з0

30

52,2

2,7

2,9

3,t,8

0,4

,2,3

2,0

21,3 88,4

1о,2 13,7

0,7 20,9

25,2 59,5

21,8

о,2 i l4,8
0,3l ' 

12,з

7il,1

l57,0 9/2018

10{,4 1,16/2018

591,9 328/2018

89,1 495/2018

70,3 108/lз
'60,{ 109/lз

Иmоео по поOменю: 890,0 42,1 36,6,' 143,0 1069,8

День 11

5

200

200

50

i00

50

7,1

2,9

з,8

4,0

3,8

3;6 0,t

9,4 46,2

2,5 14,8

0,4 24,6

1,5 14,3

i,s з7,2

зз,l 79/2018

297,2 2з212018

93,2 465/2018

117,2 зз4/08

86,7 izolzorB

2o7,g 590/iз

Иmоео по поdменю: 605,0

овоlци свЕжиЕ порциями (помидоры свЕжиЕ)
СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ИНДЕЙКИ.

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ.

нАпиток "витошкА,t для дЕтЕЙ школьного

кlЕБ пшЕничныЙ(30)

ХЛЕБ РЖАНОЙ,

21;q

1,1

2,7

17,4

10,9

2,3

2,о

0,2

4,8

2715

7,5

0,2

0,3

в-!,2

3,8

{ 1,9

i 5,i
58,4

'l9,4

i4,ё
12.i

22,з 835,3

21,4 148/2018

101,3 135/2018

з76,9 206/2003м

з43,9 2o2l2o1}

77iб 507/20{8

70,3 10s/,ii.

ёо,i 109ilз

100

250

100

180

200

з0

з0

Иmоео по поdменю: 890,0 36,4 40;5, , l35,7 l051 ,5

День 12
зАвтрАк.

смАт из свЕжихоryрцов 100.

ryляш из говядиньi ,l00.

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРЁОЙ.
ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (р)l(Aно.пшЕничныЙ).

100

100

18о/9

2о0/7

60

0,7

17,9

з,6

0,1

4,6

6,1

l8;8

7,2

0,5

1,9

3,4

29,2

1o,z

29,5

65,4 14l2o1B

2м,2 izltzolB
196,3 152l2ils
47,,| 459/201d

140,6 110i13

ИmоеопопоOменюj 656,0

,l00

250/,10

100
,l80

200

з0

Стр. 4

697,6

104,1 2112018

109,3 100/201Е

176,0 295/20,18

{9з,9 17Bl2o18

Е5,4 494/2018

60,1 iоsllз

26,9

1,2

2,3

25,2

4,1

1,0

2,0

32,6

6,1

7r2

8,0

ti,9

0,1

0,i

?4,2

,l1,2

Е,9

0,s

21,9

21i,2

12,3

оБЕд.
смАт из моркови (100).

цlи по_урмьски с крупоЙ 25о/10

рыБА отвАрнАя (ФилЕ горБуши)(100)

рАгу и3,овощЕЙ (1-й вАриАнт).
компот из курАги 20о

ХЛЕБ РЖАНОЙ



Наименование блюда
Выход,
r (мл)

Б,

г

ж,
г

у,

г

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Сумма

руб

хлЕБ пшЕничный(40) 40 з,0 0,3 19,7 93,8 108/tз

Иmоео по поdменю: 910,0 з9,1 з1,9 95,1 822,6

Среdнче значенuя за перuоё

Наименование приема пицlи / flоля суточной

потребности в пиlцевых веществах и энергии
Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

Сумма о6"ема
блюд за один
пDием пиlци.г

зАвтрАк.
Норма: 20-25 % 18,о - 22,5 18,4 - 23,0 76,6 - 95,8 542,6 , 678,3 550,0

Факг: 25J О/о З0,0 22,5 94,0 698,2 бl7,3

Б:Ж:У=1:0.8:3,1
оБЕд.

Норма: 30-35 % 27,0 - 31,5 27,6,32,2 114,9 - 134,,| 813,9 - 949,6 800,0

Фак:33,2О/о 34,0 33,1 116,9 901,2 904,5

Б:Ж:У=1:1,0:3.4

Стр. 5


