
"Уmв
ооо "Комбчнаm

лЕтниЙ

Наименова-

зАвтрАк.
кАшА "дружБА" 215.

сыр порциями(30)
чдй с лимоном 20о

БАтон (ндрвзной)оо

'озофаm Д.Д./

День 1

rý,

Е(
Ё\ ое меню (Сезон: Весеннё,:ЛЫнД61

А "точкА"") 2023г.

215

30

20017

50

5,8

7,8

0,1

4,2

11,3

8,1

1,0

31,2

10,2

26,2

249,7 260/2013

104,1 100/1з

41,1 459/2018

129,8 11112013

"" е, ПЕРМИ

Иmоео по поc,меню:

оБЕд .

помидор сввжийlоо1
суп "щи из сввжвй кАпусты с кАртоФЕлЕм,,
Биточки из говядины 90

кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАя(1 50).

ндпиток из смородины
хлЕБ пшЕничныЙlzо1
хлвв вжанойlzо1

502,0

60

200/5

90

150

200

20

20

17,9

0,7

1,5

17,1

8,8

0,2

1,5
,t,3

524,7

12,8

80,5

285,0

257,5

81,4

46,9

40,1

20,4 67,6

0,1 2,3

5,2 7,1

17,7 14,4

7,2 39,5

0"| 20,0

0,2 9,8

0,2 8,2

106/,l з

104/20,18

381/1 3

237l13

593/1 3

1 08/1 3

1 09/1 3

иmоео по поdменю: 745,0

50/50

200

31 

"|

10,4

1,0

30,7 101,3

,16,7 30,7

0,2 22,0

804,2

315,0 548/13

93,8 ý18/13

полдник
СОСИСКА В ТЕСТЕ

сок

Иmоео по поdменю: 300,0

День 2

16,911,4 52,7 408,8

зАвтрАк.
зАпЕкАнкА из творогА со сгущЕ1-1ным молоком
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.
чдй с сдхдром
БАтон 1нлввзноЙ1 зо

1 50/20

100

200

30

33,9

0,8

2,5

15,6

0,2

0,6

36,4

7,5

15,0

15,7

421,2

35,0

59,9

77,9

з1 3/1 3

82/20,18

493/,1з

11112013

Иmоео по поOменю: 500,0 37,2

0,9

2,0

14,1

3,2

0,7

1,3

2,3

16,4

3,1

6,4

7,1

6,6

0,2

0,2

74,в

5,0

14,3

6,8

21,7

з3,0

8,2

14,8

594,0

б,l,0

122,3

147,0
,t 59,1

134,8

40,1

70,3

оБЕд .

сАлАт из свЕклы отвАрноЙ(60) 60
суп "рАссольниклЕнингрАдскиЙ,, сосмЕтАноЙ. 210
рыБныЕ хлЕБцы пдровыЕ 90. 90

пюрЕ кАртоФЕльноЕ 160 15о
компот из сухоФруктов 200
хлЕБ рждноЙ(20) 2о
хлЕБ пшЕничныЙ(30) 30

50/,lз

1 00/201 8

з04/201 8

37712018

508/,lз

1 09/1 3

1 08/1 3

Иmоео по поc.меню: 76О,О 24,5

8,1

8,0

23,в 103,8

50,0

28,6

724,в

309,9

173,4

полдник
ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ.

кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт),
100

200

8,6

3,0

550/1 3

470120,1B

иmоео по поdменю' 300,0

Сmп '1

16,1 ,t 1,6 78,6 483,3

мдоу



Наименование блюда
Выход,
г (мл)

Б,

г

ж,
г

у,

г

к,

ккал
N блюда
по сборн.

Сумма,

руб

День З

зАвтрАк.
сыр порциями(30)

мАсло сливочноЕ (порциями) 10

кАшА пlUЕннАя молочнАя 220.

чдй кдркмв
БАтон 1наввзноЙро

30

10

220

200

40

7,8

0,1

8,7

3,3

8,1

7,3

8,5

0,8

0,1

40,7

15,0

20,9

104,1 100/13

66,1 79/2018

274,3 2B712013

59,9 461/2018

103,8 11112013

Иmоео по поc'меню: 500,0

00

200

90

150

200

з0

30

,19,9

0,7

2,1

16,7

5,6

0,1

2,0

2,3

24,7

6,1

4,2

5,1

6,2

0,'|

0,3

0,2

76,7

2,5

9,5

10,7

36,5
,t,l,9

12,3

14,8

608,2

67,8 22113

84,3 135/2018
,t 55,5 37212018

224,7 291/13

48,8 486/2018

60,1 109/13

70,3 108/13

, оБЕд .

сАлАт из свЕжих помидоров с р/м.(60)

СУП-КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ,
котлЕты из птицы припуlлЕнныЕ 90

мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ(1 50)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК)

хлЕБ ржАноЙ(30)

хлЕБ пшЕничныЙ(3о)

иmоео по поdменю: 760,0

100

200

29,5 22,2

11,2

98,2 711,5

полдник
коржик молочныЙ 1о0

кисЕль
7,1 68,3

32,1

402,8

128,3

579/1 3

503/,lз

зАвтрАк.
кАщА ячнЕвАя 200

чАЙ с лимоном 200

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.
БАтон (нАрЕзноЙ) зо

Иmоео по поOменю: 300,0

День 4

200

20017

100

30

7,1 11,2 100,4 531,1

7,5

0,1

0,8

2,5

9,6

0,2

0,6

54,0

10,2

7,5

15,7

332,7

41,1

35,0

77,9

255/1 з

459/201 8

82l2018

11112013

иmоео по поаменю:

оБЕд .

ИКРА КАБАЧКОВАЯ /ПРОМЫtЛЛЕННОГО
суп-лАпшА домАtлняя 200.

кАртоФЕльнАя зАпЕкАнкА с мясом 240

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА

хлЕБ ржАноЙ(20)

хлЕБ пlлЕничныЙ(20)

537,0

60

200

240

200

20

20

,t 0,9

'|,1

3,8
,t7,9

0,7

1,3

1,5

10,4

5,3

5,4

23,2

0,3

0,2

0,2

87,4

4,6

1 1,3

38,0

24,в

8,2

9,8

486,7

71,,|

108,6

432,0

103,8

40,1

46,9

1 50/201 8

1 29/201 8

377l13

51 9/1 3

109/,l з
,l08/13

иmоzо по поаменю: 740,о

100

200

26,з

10,7

1,0

з4,6

10,4

0,2

96,5

3,1,1

22,0

802,5

2в1,2

93,8

549/1 3

51 8/1 3

полдник
ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ

сок

Иmоео по поOменю:

зАвтрАк.
овощи (]ryкурузА) консЕрвировАнныЕ отвАрныЕ
омлЕт нАтурАльныЙ 1s0
чАЙ с сАхАром 20о

БАтон (нАрЕзноЙ)60

300,0 11,7 10,6

0,2 2,5

16,8 23,0

53,,| 355,0

1,15,0

60/з

180

200

60

0,7

4,3

10,0

з1,4

25,7

291,4

39,9
,l55,7

,l 57/2018

268/20.18

45712018

111l2013

иmоео по поаменю:

оБЕд .

огурЕц свЕжиЙ порционныЙ(6о)

503,0

60

26,6

0,1

512,7

8,5 106/1 з

Стр. 2

0,5 1,5

22,0 46,4



Наименование блюда N блюда
по сборн.

суп "Борlл с кдпустоЙ и кдртоФЕлЁм" со
ПТИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 9О

РИС ОТВАРНОЙ.

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

хлЕБ ржАноЙ(25)

хлЕБ пшЕничныЙ(30)

200/5

90

150

200

25

з0

1,7

13,2

4,0

1,0

1,7

2,3

6,1

7,6

6,9

0,1

0,3

0,2

10,5

2,0

4,1,6

25,2
,l0,3

14,8

103,9

129,3

243,8

105,4

50,,1

70,3

95/20.18

367/201 8

385/20,18

512113

1 09/1 3

1 08/1 3

Иmоео по поOменю: 76О,О 24,4 21,3 105,9

57,9

28,6

711,3

326,5

173,4

полдник
сдоБА оБыкновЕннАя 10о

кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт),
100

200
6,8

3,0

8,5

8,0

545/201 8

470/201 8

иmоео по поаменю:

зАвтрАк.
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 2ОО

сыр порциями(30)
ЧДЙ КДРКДДЕ

БАтон (нАЬЕзноЙ)50
хлЕБ ржАноЙ(2о)

300,0

День 6

2оо

30

200

50

20

9,8 86,5 499,916,5

5,2

7,8

4,2

1,3

7,5

8,1

1,0

0,2

33,7

15,0

2в,2

8,2

223,2

104,1

59,9

129,8

40,1

234l201B

1 00/1 3

461/20,18

111l2013

1 09/1 3

Иmоео по поclменю:

оБЕд .

овощи (зЕл.гороtцЕк) консЕрв.отвАрныЕ (6о)
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
котлЕты ,,школьныЕ,,.

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ .

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 2ОО.

хлЕБ ржАноЙ(20)

хлЕБ пшЕничныЙ(20)

500,0

60/з

200

90

150

200

20

20

,|8,5

1,9

2,3
,t 6,1

5,7

0,4

1,3

1,5

,t 6,8

2,6

0,6

10,8

5,6

0,2

0,2

83,1

з,9

16,7

14,0

36,6

21,8

8,2

9,8

557,1

46,6

81"t

217,3

218,9

89,1

40,1

46,9

157l2018

1,16/2018

34712018

256/20,18

495/2018

1 09/1 3

1 08/1 з
Иmоео по поOменю:

полдник
СОСИСКА В ТЕСТЕ
КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ

743,0

50/50

200

10,4

0,2

16,7

0,,|

30,7

15,0

740,0

315,0

6,1,5

29,2 20,0 111,о

548/1 3

491/2018

Иmоео по поаменю: 300,О 10,6 16,8 45,7 376,5

День 7
зАвтрАк.

зАпЕкАнкА из творогА со сryщЕнным молоком
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
чАЙ с лимоном 200

БАтон (нАрЕзноЙ) з0

,l50/20

100

200l7

30

33,9

0,8

0,1

2,5

15,6

0,2

0,0

36,4

7,5

10,2

15,7

421,2

35,0

41,1

77,9

31 3/1 3

82/201 8

459/201 8

111l20,1з

Иmоео по поclменю:

оБЕд .

]АлАт из свЕклы отвАрноЙ(60)
суп.пюрЕ из кАртоФЕля 200.
тЕФтЕли из говядины с рисом -,,Ежики,,90
)Аry из овощЕЙ(150)
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК)
)(лЕБ ржАноЙ(20)

шЕБ пщЕничныЙ(20)

507,0

60

200

90

150

200

20

20

37,3

0,9

4,1

9,8

3,0

0,1

1,3

1,5

16,4

3,1

ý,4

12,3

11,7

0,1

0,2

0,2

69,8

5,0

19,6

9,8

14,8
,l,t,9

8,2

9,8

575,2

51,0

143,5

188,6
,l77,1

48,8

40,1

46,9

50/1 3

132l2018

350/201 8

1 95/1 3

486/201 8
,l09/13

1 08/1 3

полдник
иmоео по поаменю: 740,0

Стр. З

20,7 79,1 696,0

Выход,
г (мл)

Б,

г

ж,
г

у,

г

к,

ккал
Сумма,

руб

33,0



Наименование блюда
Выход,
г (мл)

Б,

г

ж,
г

у,

г

к,

ккал
N блюда
по сборн.

Сумма

руб
вАтрушки с повидлом 100

кисЕль
100

200

6,4 17,6 467,5 531/20,18

128,3 503/13

70,9

32,1

Иmоео по поOменю: 300,0 6,4 17,6 103,0 595,8

зАвтрАк.
КАЩА ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.
чАЙ с сАхАром 20о

БАтон (нАрЕзноЙ)4о

200

100

200

40

7,3

0,8

3,3

37,3

7,5
,t 0,0

20,9

6,6

0,2

238,0 26|4113

35,0 8212018

39,9 457/2018
,l03,8 1111201з0,8

Иmоео по поc'меню: 540,0

оБЕд .

помидор свЕжиЙ(60)
суп кАртоФЕльныЙ с БоБовыми (1.Й вАриАнт)
птицА отвАрнАя 90.

кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАя(150).
НАПИТОК ИЗ СМОРОДИНЫ

хлЕБ ржАноЙ(3о)

хлЕБ пllJЕничныЙ(3о)

60

200

90

150

200

30

30

11,4

0,7

4,6

21"|

8,8

0,2

2,0

2,3

7,6

0,1

3,5

2,4

7,2

0,1

0,3

0,2

75,7

2,3

17,5

0,2

39,5

20,0

12,3

14,8

41в,7

,l2,8

,t 19,,1

,t 07,0

257,5

81,4

60,,t

70,3

1 06/1 3

144l13

366/201 8

2371,1з

593/,l з
,l09/13

1 08/1 3

Иmоео по поc,меню:

полдник
крЕндЕль сАхАрныЙ 10ог

кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт),

760,0

,l00

200

39,7

7,3

8,0

12,4

3,0

61,4

28,6

385,9

173,4

13,8 106,6 708,2

555/1 3

470/201 8

Иmоео по поc'меню:

зАвтрАк.
KAtlJA из хлопьЕв овсяных,,гЕркулЕс,, жидкАя 20о,

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.
ЧАЙ КАРКМЕ
БАтон (нАрЕзноЙ) зо

300,0

День 9

200

100

200

30

15,4 90,0 559,315,з

7,0

0,8

2,6

9,9

0,2

0,6

4в,2

7,5

15,0

15,7

301,5

35,0

59,9

77,9

266/20,1з

82/20,18

461/2018

111l2013

Иmоео по поаменю: 53О,0

60

200

90

150

200

40

30

10,з

0,4

1,9

13,6

3,2

1,0

2,6

2,3

10,7

6,,|

5,5

6,4

6,7

0,1

0,4

0,2

1,4

9,7

5,9

21,7

25,2

16,4

14,8

61,0

96,0

135,5

159,9

105,4

80"t

70,3

17l13

143l13

7018

429113

512113

1 09/1 3

1 08/1 3

84,4 474,3

оБЕд .

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60

суп из овощЕЙ 2о0

суФлЕ из пЕчЕни 90,

кАртоФЕльноЕ пюрЕ(1 50)

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
хлЕБ ржАноЙ(40)

хлЕБ пшЕничныЙ(30)

Иmоео по поciменю: 770,О

100

200

25,0

10,7

1,0

25,4

10,4

0,2

95,1

31,.t

22,0

708,8

2в1,2

93,8

549/1 3

51 8/1 3

полдник
ПИЦЦД ШКОЛЬНАЯ

сок

иmоео по поаменю:

зАвтрАк.
кАtлА рисовАя молочнАя жидкАя 220
сыр порциями(30)
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2ОО

БАтон (нАрЕзноЙ)45

300,0 11,7

День 10

10,6 53,1 355,0

220

30

20017

45

Стр. 4

5,8

7,8

0,1

3,7

8,3

8,1

0,9

37,0

10,2

23,6

245,5 23412018

104,1 100/13

41"| 459/2018

116,8 11112013



Наименование блюда
Выход,
г (мл)

Б,

г

ж,

г

у,

г

к,

ккал

N блюда
по сборн.

Gумма

руб

Иmоео по поd'меню: 502,0 17,4 17,з 7о,7 507,5

оБЕд .

овоlци свЕжиЕ порциями (огурцы свЕжиЕ) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 148/2018

суп "Борцl с кдпустоЙ и кАртоФЕлЕм" со 200/5 ,|,7 6,.| 10,5 103,9 95/2018

жАркоЕ по.домАшнЕму(240). 240 25,4 26,2 22,3 426,6 369/13

компот из смЕси сухоФруктов 200, 200 0,4 21,8 89,1 495/2018

хлЕБ ржАноЙ(2о) 2о 1,з 0,2 8,2 40,1 109/13

хлЕБ пшЕничныЙ(2о) 2о ,|,5 0,2 9,8 46,9 1о8лз

Иmоео по поаменю: 745,0 зо,8 32,8 74,1 715,1

полдник
мАнник 100 100 б,8 6,7 33,1 216,0 550/2018

компот из ягод здморожЕнных 200 0,2 0,1 15,0 6,1,5 491/20,18

Иmоео по поd.меню: 300,0 6,о 6,8 48,1 27т,5

Среdнче значенuя за перчо0
Наименование приема пищи / flоля суточной

потребности в пищевых веществах и энергии
Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

Gумма об"ема
блюд за один
прием пиlци.г

зАвтрАк.
Норма: 20-25% 15,4 - 19,3 15,8.19,8 67,0 - 83,8 470,о - 587,5 500,0

Факт: 22,4 % 20,з 16,7 7з,6 525,7 5,12,1

Б:Ж:У=1:0,8:3,6
оБЕд .

Норма: 30-35 % 2Э,1 -27,0 23,7 -27,7 100,5 - 117,3 7О5,0 - 822,5 70о,0

Факт: 31,2О/о 28,1 25,7 g7,1 732,2 752,3
Б:Ж:У=1:0.9:3,5

полдник
Норма: 10 % 7,7 7,9 33,5 235,о 30о,о

Факт: 18,9 % l1,3 12,7 71,1 444,2 30О,0

Б: Ж: У=1 :1,1 :6,3

Стр. 5


