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Наименование блюда
Выход

блюда (г)
к/кал

завтрак пудинг из творога с рисом 135 241.,5

соус сладкий 50 46,5l
чай с молоком 180 57,]
батон с сыром (25110) 35 1 19,90

2-ой
завтрак витаминный напиток 125 46

обед салат из капусты с морквью 50 56
свекольник 180 73

суфле из кур 70 247,44
каша гречневая 130 78,98
кисель плодово-ягодный 180 l09,7 6
хлеб пшеничный 20 53,2
хлеб ржаноЙ 20 5 1,8

полдник шаньга картофельная 70 2|6
молоко 180 |20,12

ужин яицо отварное 40 62,66
капуста тушеная 130 87,8
чай с сахаром 200 62,24
хлеб пшеничный 15 45,з7
хлеб ржаной 15 з9

Итого за день: 1825 1814,98


