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лериод (22

Наименование блюда
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Выход
блюда (г)

ккал

завтрак r(al l lA lrшgflная мUJIUчная
жидкая 200 198,94

кофейный напиток с молоком 180 81,5
батон с маслом (2515) 30 Iз5,46

2-ой
завтрак сок 135

67 ,5

обед винегрет 50 57,62
суп картофельный с
макаронными изделиями

180
72,1б

плов из отварной птицы 200 4l4,00
компот из сухофруктов 180 100,65
хлеб rrшеничный 20 53,2
хлеб ржаной 20 5 1,8

полдник вафли 20 105
кефир 180 85

фрукты свежие l20 55

ужин биточки рыбные 70 |27,20
картофельное пюре 150 Iз2,|з
чаи с сахаром 200 62,24
хлеб пшеничный 15 45,з7
хлеб ржаной 15 з9

Итого за день: 1 965 1883,77


