
нскяя п.А иOектор М у
iфТо"пuо
ВiБурдина
il3i,2022г,

н,
жJ
,);

А+о_ч
5<
;Sl4-=
\ul^z

iЁffiЁfrж;)l"/ 
"ou, "'\О/ r,UfiOлд диз*йii

Ё\01 "тЮёиlтя(

,Ъ\ .-,лuо""

Наименование блюда Выход
блюда (г) ккал

завтрак омлет натуральный 150 236

овоIци соленые натуральные 30 1,9

какао с молоком 180 106,46

батон с сыром (25110) 35 |I9,9

2-oil
завтрак

витаминный напиток t25

46

обед сапат витаминный 50 58

рассольник лонинград9ццЦ 180 99,6

рагу из курицы 200 248

кисеJIь из сухофруктов 180 |24,зб

хлеб rrшеничный 20 5з,2

хлеб ржаной 20 5 1,8

полдник фрукты свежие |20 55

печенье 20 105

кефир 180 85

ужин печень тушеная в соусе
(50 и 50)

100
78,02

рис отварной 150 t66
чай с лимоном 200 61,61

хлеб пшеничный 15 45,з7

хлеб ржаной 15 з9

Итого за денъ: |970 1780,2
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