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Наименование блюда Выход
блюда (г) ккал

завтрак каша ячневая молочная 200 l79,з8
чай с молоком 180 5J,7
батон с сыром (25110) 35 1 19,90

2-ой завтрак витаминный напиток l25 46

обед
салат моркови с ябпоками 50 57.00

борщ со сметаной 180 59,04

фрикадельки из говядины 70 1 87,1 8
макаронные изделия
отварные 130 |25,28
кисель плодово-ягодныи 180 l09,7 6
хлеб пшеничный 20 5з,2
хлеб ржаной 20 5 1,8

полдник ватрушка с повидлом 70 267,98

молоко кипяченое 180 l20,t2
ужин Dагу из овощей 150 22|,98

чай с сахаром 200 56,01

cylllкa горчичная 30 105

хлеб ржаной 15 45,37

хлеб ржаной 15 39

Итого за день 1 850 1901,7


