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осенне-зимниЙ период (0б сентяffi2б22)
Наименование блюда Выход

блюда (г) ккал
завтрак омлет натуралъный 150 2зб

овощи соленые наryральные 30 |,9
какао с молоком 180 706,46
батон с сыром (25110) 35 ||9,9

2-ой
завтрак

витаминный напиток 125

46
обед салат витаминный 50 58

рассольник ленинградский 180 99,6

рагу из курицы 200 248
кисель из сухофруктов 180 l24,зб
хлеб пшеничный 20 5з,2
хлеб ржаной 20 51,8

полдник фрукты свежие L20 55
печенье 20 105
кефир 180 85

ужин печень тушеная в соусе
(50 и 50)

100
78,02

рис отварной 150 t66
чаи с лимоном 200 61,61
хлеб пшеничный 15 45,з7
хлеб ржаной 15 з9

Итого за денъ: |970 l780,2


