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Наименование блюда Выход блюда
(г) ккал

завтрак каша пшеничная молочная 200 201,5

180 81,5

батон с повидлом (25110) 35 |2L,зб
2-ой

завтрак сок 135 67 ,5

обед саJIат из свеклы с чесноком 50 54,87

рассольник домашний 180 8з,2

рыба, запеченная в омлете в0 l47
картофельное пюре 130 1 18,85

напиток из шишовника 180 85,44
хлеб пшеничный 20 5з,2
хлеб ржаной 20 5 1,8

полдник булочка домашняя 70 270
молоко кипяченое 180 108

ужин запеканка рисовая с творогом 150 242,86
соус сладкий 50 46,5L

чай с сахаром 180 56,01

печенъе 20 105

хлеб пшеничный 15 45,з7
хлеб ржаной 15 39

Итого за день 1 890 L97 8.97
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