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Наименование блюда Выход
блюда (г) ккал

завтрак каша овсяная из "I еркулеса"
жидкая 200 |92,62

кофейный напиток с молоком 180 81,5

батон с маслом (2515) 30 lз5,46
2-ой

завтрак сок 135 67 ,5

обед сапат из кагryсты с морковью 50 67,18

суп гороховый 180 90

котлета из говядины 70 I7 5,44

каша гречневая 130 78,98

компот из сухофруктов 180 1 1 1,в4

хлеб пшеничный 20 53,2

хлеб ржаной 20 5 1,8

полдник булочка ванильная 70 221
молоко кипяченое 180 108

ужин вермишель молочная 200 2зL,56
чай с сахаром 180 56,61

печенье 30 105

хлеб пшеничный 15 45,з7

хлеб ржаной 15 з9
Итого за день 1885 1918,06
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