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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк.

кАшА мАннАя 190

сыр полутвЕрдыЙ ( порциямих10).
БАтон (нАрЕзноЙ)
кАкАо с молоком (180).
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сАJIАт из свЕклы отвАрноЙ 50.

котлЕтА рыБнАя 70.

СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 50
пюрЕ кАртоФЕльноЕ 130
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суп кАртоФЕльныЙ с горохом 180

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПАРОВЫЕ 70

рис отвАрноЙ 130.
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