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Наименование блюда Выход Б,.| Ж,.| У,. |К,ккал
здвтрдк.

сыр полутвЕрдыЙ ( порциямих10).
омлЕт нАтурАJIьныЙ 1 70,

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ.
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22 |00 9з,80СОК ФРУКТОВЫЙ.

оБЕд.
овоlли (огурцы) свЕжиЕ (порциями) 50
lци из свЕжЕЙ кАпусты с кАртоФЕлЕм со смЕт.ls0/5
суФлЕ рыБноЕ 70.

СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 50
кАртоФЕль отвАрноЙ в молокЕ(150)
компот из свЕжих яБлок 200

хлЕБ пшЕничныЙlз01
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

]",00 0 ,20 22 ,00 9з, s0

50

180

70

50

150

200

30

30

0,40 0,05
]., зз 4 ,,lз

10,49 5,06
1, 91 4,20
4 ,,78 6,25
0,18 0,18
2,28 0,24
1,98 0, зз

L,25 7,05

6, з8 ,7з 
,44

2,зL 96,16

5 ,25 66 ,47
29 ,lб 192,06

19 ,42 80.0з
!4 t,76 ,7о,з2

12 , з0 60,09

кисломолочнь!Й нАпиток 1Йогчвт1.
пЕчЕньЕ 50

полдник
200

50

2з,з5 2L,04

8,00 з,00
з,75 4,90

90,8з 646 ,22

28 ,60 17з,40

з,l ,20 20,1 ,90

1]_, ?5 7,90 65, во з81, зо

ужин
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 1S0

соус молочный слддкий (so)
чяй кавкадв
хлЕБ пщЕничныЙlzо1

,l80

50

200

20

з9,08 ].з,88

t,з2 2,4l

L,52 0,16

з0 ,92 405,04

8,2L 59,86
1-4 ,9,| 59,88
9,84 46,88

4]-,92 16,45

101 , 1з ,l2 
, зз

бз,94 571,66

2,1! ,9з 2L4з , 49


