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отз
Наименование блюда Выход Б, г Ж,гl У,г lК,ккал

здвтрдк.
яйцо вАрЕноЕ.
кАшА из хлопьЕв овсяных "гЕркулЕс,,жидкАя 180
коФЕЙный нАпиток с молоком 180.
БАтон (нАрЕзноЙ)

40
,l80

,l80

20

5,08 4 , бо

6, 35 а ,42
2,6L 2,25
L ,66 0, з8

0,28 62,84

41,59 26,1 ,44
1з, з0 8з, 90

10,46 51,90

СОК ФРУКТОВЫЙ.

нАпиток "снЕжок,,
шАнЕжкА с кАртоФЕлЕм(70)

второЙ здвтрдк
200

].5,70 ].5, 65 65,6з 466,08

1,00 0 ,20 22 ,0о 9з,80

оБЕд.
1, 00 0 ,20

0,55 0,10
1,45 4 ,,72

11,84 1з,19
4,9L 4,в2
0,68 0 ,2в
L,52, 0,16
L,з2 0 ,22

22,00 9з,80

1,90 10, ?0

9 ,2,1 85, зб

5,17 L86 ,,l2

з].,68 189,70

24 ,6з 10з,76
9,в4 46.88
8,20 40,06

овоlли (помидоры) свЕжиЕ (порциями) 50
Борlц с кАпустоЙ и кдртоФЕлЕм со смЕтАноЙ
ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ СМЕТАННОМ 70
мдкдронныЕ издЕлия отвдрныЕ 130
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
хлЕБ пшЕничныЙ(20)
хлЕБ ржАноЙ(20)

50

1 80/5

70

130

200

20

20

полдник
180

70

22 ,2,7 2з , 49

,l ,,7,1 в,20

90, 69 66з,18

L,l ,46 69,84

4L ,4о 2,7о ,46

ужин

,7 ,,71 в ,20 58,86 з40, з0

?,59 145,75

4 ,10 з5 ,62
14,98 2о5 ,з2
9,18 з7,00
8,20 40,06

тЕФтЕли из говядины с рисом -.,Ежики.,70
соус томАтныЙ(50)
рАry из овощЕЙ(130)
чАЙ с лимоном 1s0
хлЕБ ржАноЙ(20)

70

50

130

1 80/7

20

1 ,61
0, 65

з,24
0,06
1,з2

9 ,44
]., 85

L4,,12

0,01

0 ,22

12 ,88

59 ,62

26,24

7з,78

44,05 46з ,75

28!,2з 2о2,7 ,lt


