
"Соеласовано"
ООО "Комбинат fl етского Питания" ,Щиректор лА дизАЙнА "точкА",,

/Бурдина Н.В./

2023 года

,60А)

Меню на 19.05.2023
'лйкffi:;+
' * S'а$

сыр полутвЕрдыЙ ( порциямих1 0).

кАшА пшЕничнАя молочнАя жидкАя 180.
КАКАО С МОЛОКОМ
БАтон (нАрЕзноЙ)25

от здо
Наименование блюда выход l в,.l Ж,I.| У,, |к,ккал

здвтрдк.
10

180

200

25

].з,28 1]., вз

0, 6]. 0,25
0,80 о,20

2,60 2,,70

5,L2 5,79
з,48 2 ,86
2,о8 0,48

з4,70
24 ,з0 ]-69 ,,7 4

].5, 02 99 ,,1,7

1з,08 64 .88

нАпиток из шиповникА 180.

Фрукты свЕжиЕ (мАндАрин) 100

cAIlAT из свЕклы отвАрноЙ 50.

суп из овощЕЙ 1s0/5

мясо тушЕноЕ 80

пюрЕ кАртоФЕльноЕ 130

кисЕль
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

второЙ здвтрдк
180

100

52,д0 з69,09

17l68 ,1 5|42

7,50 з5 / 00

оБЕд.
L ,41 0,45

0 

"72 
з,04

L ,46 4 ,,79

9,86 26,L4
2,,75 0,92
0,02
2,28 0,24
1, 98 0, зз

25,1в LL} ,42

4,22 47,18
8,15 81 / 54

2,04 2в2,в5
L8 ,,l 4 94 ,26
з2,06 l.2в,з4

L4 
"76 

,70,з2

L2,з0 60,09

50

180/5

40l40

130

200

30

30

кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт) 1 80
БулочкА молочнАя 70

полдник
180

70

19,07 з5,46 92,2,1 .764,58

,l ,20 2,,70 25,,74 156,06
6,95 1,44 40,55 2о2,9-7

ужин
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