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Наименование блюда Выход l Б,.l Ж,l. У,t. lК,ккал
здвтрлк.

кАшА мАннАя ,l90

сыр полутвЕрдый ( порциямих10).
БАтон (нАрЕзноЙ)
кАкАо с молоком (1s0).

190

10

20

180

7,08 6,19
2 ,6о 2 ,,lo
1, 66 0, з8

4 ,49 з, 60

з4, з1 22l,зL
з4,70

10,46 51,90
28 , 53 Lбд ,4,1

второЙ злвтрдк
200

].5 , 8з L2 ,8,7

1,00 0,20

7з , з0 4,12 , з8

22 ,00 9з, 80

овощи (огурцы) свЕжиЕ (порциями) 50
суп кАртоовльныЙ с горохом 180
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПАРОВЫЕ 70
рис отвАрной 1з0.

кисЕль витАминный 180
хлЕБ пшЕничныЙltо1
хлЕБ вжаноЙllо1

сок Фруктовьlй,

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВДРНОЙ SO.

котлЕтА рыБнАя 70.

соус молочный для зАпЕкАния 5о
пюрЕ кАртоФЕльноЕ 130
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
хлЕБ пшЕничныйlзо1

оБЕд.
50
,l80

70

130
.l80

10

10

].,00 0,20

0,40 0,05
4,54 з,18

t0 ,26 10,51
з,4,7 5,зб
0,25 0, 10

0 ,16 0,08
0, 66 0,11

22 ,00 9з,80

!,25 ?,05
]-8 , 54 !20 ,92
7,09 16з, 96

зб,04 206,L9
2з ,99 97 , 88

4,92 2з,д4
4 ,10 20,0з

кисломолочныЙ нАпиток 1Йогчнт1.
пряник 50

полдник
200

50

20,з4 19,з9 95,9з бз9,4-7

8 , 00 з, 00 2в ,60 1?з ,4о
з,65 2,з0 з7,75 ].86,3о

50

т0

50

130

20017

30

11, 65 5, з0

о ,,l2 з,04
9 ,44 з, 57

1,91 4,2о
2,,l5 о,92
0,06 0,01
2,28 о,24

66, з5 з59,70

4,22 4?, ].в

10,50 1]-]",89

5 ,25 66 , 4,1

L8 
"7 

4 94 ,26
15,].8 6!,04
L4,,76 ,70,з2

L,l ,Lб 11,98 68,65 451,16

65, 98 49 ,,74 з26,2з 2о16,5]_иmоео по меню:

3ав. проuзеоdсmеом

ужин


