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Наименование блюда вьlход | Б,гl Ж,l.| У,, |к,ккал
зАвтрдк.

БутЕрБрод с сыром .l0/20

кАшА рисовАя молочнАя жидкАя 1s0.
чдЙ с молоком

1ol20

180

200

4,12 2,вб
4,в2 6,з0
]",45 L,25

9,84 81, 58

з0, зв ]"97,59

L"l ,31 86,53

СОК ФРУКТОВЫЙ,

сА.гlАт из свЕклы отвдрной so.
пЕчЕнь тЕртАя 70

кАртоФЕль отвАрl-|ой t зо.
чдй с лимоном 200
хлЕБ пшЕничныйlzо1

второЙ здвтрдк
200

10, з9 10,41

1,00 0,20

57,59 з65,70

22 ,00 9з,80

оБЕд.
]-,00 0,20

0,55 0,10
],,6з з,16
9 ,44 з, 57

1,15 2,52
4,9L 4,82
0,56 о |02

L,52 0,16
L,з2 о,22

22,00 9з,в0

овощи (помидоры) свЕжиЕ (порциями) 50
свЕкольник 180

котлЕтА рыБнАя 70.

соус молочный для зАпЕкАния з0
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ 130
компот из смЕси сухоФруктов 200
хлЕБ пшЕничныйlzо1
хлЕБ вжлнойlzо1

50

180

70

30
,t30

200

20

20

1,90

12, з5

10,50

з,15
з1,68
29 

"129,84

8 ,20

]-0,70

84,з9
111,89

з9,88
189, ?0

12]_, з0

46,88
40,06

кисломолочный нАпиток (кЕФир) 1s0
вАтруlлкА с повидлом 7о

полдник
180

70

21,08 t4,5,7 10? / з4 644,8о

5 ,22 4,50 1 ,2о 90, 18

4,6з 2,2! 50,.7,7 241,50

ужин
9,85 6 

"l!

0 

"l2 
з,04

10,45 t,l ,97
2,62 4,,l 6

0,06 0,01
L,52 0,16

51 ,91 зз1 , 68

50

70

130

200l7

20

4 ,22

з,81
21,05
10,20

9 ,84

47,18

2t8,,1,1

1з7,51

4L,LL
46,88

]"5,з7 25|94 49,!2 491,45

5,1 , 69 57 , 8з 294 , о2 t92-1 ,4з

Зав.


