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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк.

омлЕт нАтурАJlьныЙ 1 70.

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
чАЙ с молоком 200

БАтон (нАрЕзноЙ)25

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.
нАпиток из шиповникА 1s0.

нАпиток "снЕжок,,
БулочкАдомАшняя 70

зАпЕкАнкА из творогА 180

молоко сгущЕнноЕ 30
ЧАЙ С САХАРОМ
хлЕБ пшЕничныЙ(40)

второЙ злвтрдк
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| 42

1,41 0,45 25,18 Lto,42

оБЕд.
винЕгрЕт овощноЙ(5о)
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИИ
Биточки из птицы 70.

кАпустА тушЕнАя 130.

компот из смЕси сухоФруктов 200

хлЕБ пшЕничнь!Й(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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полдник
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