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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк.

кАшА мАннАя 190

сыр полутвЕрдыЙ ( порциямих1 0).

БАтон (нАрЕзноЙ)
кАкАо с молоком (180).
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20
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7,08 6,19
2,60 2 

"l01, 66 0, з8

4,49 з,60

з4 , з]" 22L , зl
з4,,7о

10,46 5],,90

28,5з t64,4,1

второЙ здвтрдк
200

15,8з L2,8,7

1,00 0,20

?з,з0 4,12,з8

22,0о 9з,80

овоlли (огурцы) свЕжиЕ (порциями) 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 1SО

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПАРОВЫЕ 70

рис отвАрноЙ 130.

кисЕль витАминныЙ 1s0

хлЕБ пшЕничныЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(10)

СОК ФРУКТОВЫЙ,

cAJlAT из свЕклы отвАрноЙ 50.

котлЕтА рыБнАя 70.

СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 50

пюрЕ кАртоФЕльноЕ,tз0
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
хлЕБ пшЕничныЙ(з0)
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кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт).
пряник 50
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