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Наименование блюда Выход Б,гlЖ,гl У,г К, ккал
здвтрдк.

10l20

180

200

БутЕрБрод с сыром 10/20

кАшА рисовАя молочнАя жидкАя 1s0.
ЧАЙ С МОЛОКОМ

4,!2 2,вб
4 ,82 6, з0

1,45 L,25

9,84 81,58

зO,з8 19?,59
!1 ,з,l 86,5з

второЙ здвтрдк
200

10, з9 10 ,41

1,00 0 ,20

5? ,59 з65, ?0

22,00 9з,80СОК ФРУКТОВЫЙ.

сАJIАт из свЕклы отвАрноЙ 50.

пЕчЕнь тЕртАя 70

кАртоФЕль отвАрноЙ tзо.
чАЙ с лимоном 200

хлЕБ пшЕничныЙ(20)

1 ,00 0 ,20 22 ,оо 9з, 80

оБЕд.
овоlли (помидоры) свЕжиЕ (порциями) 5о
свЕкольник 180

котлЕтА рыБнАя 70.

СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 30
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ .130

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 2О0

хлЕБ пшЕничныЙ(2о)
хлЕБ ржАноЙ(2о)

50

180

70

30

130

200

20

20

0,55 0,10
1,6з з,16
9 ,44 з,5?
1,15 2,52
4,9L 4,82
0,56 0,02
1,52 0,16
L,з2 0,22

1.90 10, ?0

\2 ,з5 84, з9

10,50 11]. ,89
з,15 з9,88

з1,68 189,70

29 ,,l2 121, з0

9,84 46,88
8,2о 40,06

кисломолочныЙ нАпиток (кЕФир) 1sо
вАтрушкА с повидлом 70

полдник
180

70

21,08 14 / 5? 107, з4 644,80

5,22 4,50 ,l ,2о 90,18
4 ,6з 2 ,2L 50,7? 24L ,5о

50

70

130

20017

20

9, 85 6 ,,7!

0 |12 з,04
10,45 L,] ,91
2,62 4,,l 6

0,06 0,01
t,52 0,16

51 ,9,| зз1, 68

4,22 4?,18
з,81 2L8 ,-l,|

21,05 1з?,51
].0,20 41, 1]"

9,84 46,88

15. з7 25 ,94 49 ,L2 491, 45

5,7 ,69 57 , 8з 29д , о2 L92.1 ,4з

"Соеласовано"

уж,ин


