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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрдк.
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)

кАшА "дружБА" (2018) 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
БАтон (нАрЕзноЙ) 30

нАпиток из шиповникА,180.
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.

пудинг из творогА пАровоЙ 1tBo1
соуG кисЕльныЙ(30)
ЧАЙ КАРКАДЕ
хлЕБ ржАноЙ(20)
хлЕБ пшЕничныЙ(20)

второЙ здвтрдк
180

100

10,2з t2,90 56,з]- з82,t9

0,61 0,25 17,6в ,75,42

0,80 0 ,20 7 ,50 з5,00

5
,! 80

200

30

0,04 з,6з
4,80 6,20
2,9о 2,50
2 ,49 0,57

0,07 з3,05
25 ,,7,1 178,07

t4 
"lB 

9з,22

15, 69 77 , 85

L ,4L 0 ,45 25,18 \t0 ,42

оБЕд,
овоtци консЕрвировАнныЕ порциями(огурцы
суп из овощЕЙ 180/5

тЕФтЕли из говядины с рисом _,,Ежики,,70

соус томАтныЙ(50)
рАгу из овощЕЙ(130)
компот из свЕжих яБлок 200

хлЕБ пшЕничныЙ(20)
хлЕБ ржАноЙ(20)

50

180/5

70

50

130

200

20

20

0,40 0,05

L,46 4,"l9

1 ,6L 9 ,44

0, 65 1,85

з, lз 14 ,68

0,18 0,18

t,52 0,16

1-,з2 0,22

0,85 5,45

8,15 81,54

7,59 145,75

4,10 з5 ,62

1з,8з 199, 98

t9 ,42 80 , 0з

9 ,84 46,88

в ,2о 40,06

кисломолочныЙ нАпиток (ряжЕнкА) 1 s0
мАнник 70

полдник
180

70

Lб,21 з1, з7

5 ,22 4 ,50
4,04 4 |,l!

71,98 бз5, з1

,l ,56 9L , 62

23 ,L7 151,19

180

30

200

20

20

9,26 9,27

з2 |2,7 t2,2в
0 ,02

L,з2 0 ,22
L|52 0,16

з0,73 242,Bl

43,з,l 41з,0з
5,79 2з,22

!4,9,| 59,88
8,2о 40,06
9,в4 46,88

з5, 1з L2 ,66

,72,зо 66,59

82 ,L7 58з,07

266,з,l 195з,80

Зав, проu,

ужин


