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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
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БутЕрБрод с сыром 10/20
кАшА рисовАя молочнАя жидкАя 1s0.
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СОК ФРУКТОВЫЙ.

сАJIАт из свЕклы отвАрноЙ 50.
пЕчЕнь тЕртАя 70
кАртоФЕль отвАрноЙ t зо.
чАЙ с лимоном 200

хлЕБ пшЕничныЙ(20)

второЙ злвтрдк
200 ].,00 0 ,2о 22,о0 9з,80

1,00 0 ,2о 22 ,оо 9з,80
оБЕд,

овощи (помидоры) свЕжиЕ (порциями) 50
свЕкольник 180

котлЕтА рыБнАя 70.

СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 30
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ 130
компот из смЕси сухоФруктов 200
хлЕБ пшЕничныЙ(2о)
хлЕБ ржАноЙ(20)
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