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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрдк,
сыр полутвЕрдыЙ ( порциями)(1 0).

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 1S0,

КАКАО С МОЛОКОМ
БАтон (нАрЕзноЙ)25

10

180

200

25

2,60 2,10

5,12 5,79
з ,48 2 ,86
2,о8 0,48

з4,70
24,з0 769 

"1415,02 99 
"1,11з,08 64 ,8в

второи здвтрдк
1з,28 ].1,8з 52,4о з69,09

0, 61 0 ,25 17 , 6в ,75 
,42

0, 80 0,20 7 ,50 з5 , 00

180

100

нАпиток из шиповникА 180.

Фрукты свЕжиЕ (мАндАрин) 100

сАлАт из свЕклы отвАрноЙ 50.

суп из овоlцЕЙ 1s0/5

мясо туцЕноЕ 80

пюрЕ кАртоФЕльноЕ 130

кисЕль
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

L ,4L 0 / 45 25, 18 LL} ,42

оБЕд.
50
,t80/5

40l40

130

200

30

30

о ,,12 з,04
L,46 4"l9
9,86 26,L4
2 |,75 0 ,92

0,о2
2,28 0,24
1, 98 0, зз

4,22 4,1 ,18
8,15 81,54

2,04 2в2,85
L8 

"l4 
94,26

з2,06 L28,з4
t4,,lб 70,з2
12,з0 60,09

полдник
180

70

19,07 з5,46

1 ,20 2 ,,l0
6, 95 L ,44

92,27 764,58

25,14 156,06

40 ,55 2о2 ,9,1

ужин
cAJlAT кАртоФЕльныЙ с солЕными оryрцАми(60)
рыБА, зАпЕчЕннАя в омлЕтЕ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ
хлЕБ пшЕничныЙ(20)

60

200

200

20

14,15 4 ,L4

],,0з з, ].8

40, з0 9, 96

1 ,45 L ,25
L,52 0,16

66 ,29 з59,0з

7 ,29 6]_, 90

9 ,24 2B,l 
"l 

6

l7 ,з7 в6,5з
9,84 46,88

44, з0 14 l 55

92,2! 66,4з

4з 
"l 

4 48з, 07

2,79 ,8в 2086 ,L9


