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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,г У,Г К, ккал

сыр полутвЕрдыЙ ( порциямих10),
омлЕт нАтурАльньlЙ 170.

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ,
БАтон (нАрЕзноЙ)
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2з,lL 26,,74 29,зб 450,51

1 ,00 0 ,20 22 l0o 9з , 80сок ФруктовьlЙ.

оБЕд.
овоtци (огурцы) свЕжиЕ (порциями) 50

щи из свЕжЕЙ кАпусты с кАртоФЕлЕм со смЕт,180/5
суФлЕ рыБноЕ 70.

СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 50

кАртоФЕль отвАрноЙ в молокЕ(150)
компот из свЕжих яБлок 200

хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт).
пЕчЕньЕ 50

полдник
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зАпЕкАнкА из творогА 180

соус молочный сладкий 1so1
ЧАЙ КАРКАДЕ
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