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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

зАвтрдк.
БутЕрБрод с сыром и мАслом(нА БАтонЕ) 15/5/15

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
ЧАЙ С МОЛОКОМ

1 5/5/1 5
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, 96 ,1 ,9L r..24 ,02

5,84 5,16 19, ?8 148, 90

1,45 L,25 1,1 ,з7 86,5з

L2,48 L4 ,з,l 45,06 з59,45

нАпиток из шиповникА 180.

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.

БутЕрБрод с повидлом ,10/20

рАгу из птицы 200

ЧАЙ С САХАРОМ
хлЕБ ржАноЙ(20)
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оБЕд,
ИКРА КАБАЧ КОВАЯ /ПРОМЫ ШЛЕННОГО
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 1S0

котлЕты "школьныЕ" 70

рис припуtцЕнныЙ 130

компот из смЕси сухоФруктов ,l80.

хлЕБ пшЕничныЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(10)
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кисломолочныЙ нАпиток (кЕФир) 1s0
БулочкАдомАшняя 70
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