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Наименование блюда Вьtход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк,

сыр полутвЕрдыЙ ( порциями)(10).
кАшА пшЕничнАя молочнАя жидкАя 180.
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нАпиток из шиповникА 180.

Фрукты свЕжиЕ (мАндАрин) 100

сА.пАт из свЕклы отвАрноЙ 50.

суп из овощЕЙ 1s0/5

мясо тушЕноЕ 80

пюрЕ кАртоФЕльноЕ 130

кисЕль
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт) 1s0
БулочкА молочнАя 70
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ужин
сАлАт кАртоФЕльньlЙ с солЕными огурцАми(60)
рыБА, зАпЕчЕннАя в омлЕтЕ 200
ЧАЙ С МОЛОКОМ
хлЕБ пшЕничныЙ(20)

иmоео по меню:
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