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отздоz
Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрдк.
БутЕрБрод с сыром и мАслом(нА БАтонЕ) 15/5/15

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
ЧАЙ С МОЛОКОМ

15/5/,l5

200

200

5,].9 ,7,96

5, 84 5, ]"6

1,45 L,25

,7 ,9t L24 ,02

19,78 148, 90

L,l ,з,7 86,5з

второЙ здвтрдк
180

100

L2,48 t4,з,|

0, 61 0,25
0,80 о,20

45,06 з59,45

]"7 , бв ,l 
5 ,42

7,50 з5,00

нАпиток из шиповникА 180.

Фруктьl свЕжиЕ.

БутЕрБрод с повидлом 10/20

рАгу из птицы 200

ЧАЙ С САХАРОМ
хлЕБ ржАноЙ(20)

L,4L 0,45 25,18 LL),42

оБЕд.
ИКРА КАБАЧКОВАЯ /ПРОМЫШЛЕННОГО
суп кАртоФЕльныЙ с горохом 180

котлЕты "lлкольныЕ" 70

рис припуlлЕ1,1ныЙ 130

компот из смЕси сухоФруктов 180.

хлЕБ пшЕничныЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(10)

50

180

70
,t 30

180

10

10

0, 95 4 ,45

4 ,54 з, lв
L2,52 8, з8

з, зз 5, з0

0,40 0,02
0,,76 0,08
0, 66 0,11

з,85 59 ,25
]-8,54 7,20,92

10, 9]_ ]-69,04

з4,5,7 199,з8
19,60 80,15
4,92 2з,44
4,10 20 ,0з

кисломолочныЙ нАпиток (кЕФир) 1s0

БулочкАдомАшняя 70

полдник
180

70

2з,Lб 2L,52

5,22 4,50

5,50 11, з1

96,49 6,12,2L

,l ,20 90,18

44,02 299,в0

L0 ,,72 15,81 5t ,22 зв9, 98
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200

200

20

2,L2 0,48
2,7,85 11,40

L,з2 0,22

19,68 9t,д4
22 |в2 з05, зз

14,91 59,88
8 ,20 40,06

зL,29 L2,L0

79,06 64 ,25

65 ,6,7 496 ,,7L

2вз,62 2028 
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