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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

БутЕрБрод с сыром 10/,t5

кАшА "янтАрнАя" 180

КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С МОЛОКОМ.

СОК ФРУКТОВЫЙ.

зАвтрдк.
25
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200

з,85 2,99 7,85 ,lз,6з

?,58 10,62 35,53 268,06
2,90 2,50 L4,1в 9з,22

второЙ здвтрдк
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14, зз 16,11 5в,16 4з4,9]_

]-,00 0,20 22,00 9з,80

1,00 0,20 22 ,00 9з, 80

оБЕд.
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 50.

суп с рыБными консЕрвАми 180

зАпЕкАнкА кАртоФЕльнАя с мясом 200

компот из свЕжих плодов (яБлок)180
хлЕБ пшЕничнь!Й(20)
хлЕБ ржАноЙ(20)

50

180

200

180

20

20

]",05 з, 15

6,81 8, 98

20 ,25 45, бз

0,07 0,0?
!,52 0,16
l,з2 0,22

5,94 56,з2
!2,з2 15?, зб

26 ,89 599, 17

10,75 4з ,92
9 ,в4 46,88

8,20 40,06

кисломолочныЙ нАпиток (кЕФир) 1s0

Блинчики с молоком сгущЕн.70/30

полдник
180

70/30

з1 , 02 58 ,21
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6, 10 5, з4
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,7,20 90,18

26,05 L16,64

It,з2 9 ,84 зз,25 266,82

ужин
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКАЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ 50

пЕчЕнь говяжья по-строгоновски 70

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ .

чАЙ кАркАдЕ 1s0

хлЕБ ржАноЙ(2о)

иmоео по меню:
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