
ffi"^

"соглАсовАно"
/]иректор У}ОУ
<Ш5оrgffiйна кТочка>

ZZ_Н.В.Бурдина
1"Й/йптября 2022г.\l t'/ffi

r^к
Кулзнсхао \Лаоlrcа ]

Дlх:lсiчлtlоrя,а l

ilrлIттT7 1-йДЕЕrGТЙ 3 лет)

ffний rcриод (26 се\т\бря 2022r)
кщ*Ф
Fi,ftФ*

Наименование блюда Выход
блrода (г) ккал

завтрак
150 |45

кофейный напиток с

молоком 180 81,5

батон с маслом (15/5) 20 tз5,46

2-oiT

завтрак сок 100 56,25

обед
салат из капусты с морщ9Ецq

30 зз,7

суп гороховыи 150
,l5

котлета из говядины 50 |з9,5

каша гречневая 110 165

компот из сухофруцц9р 150 93,2

хлеб пшеничный 15 45,з7

хлеб ржаной 15 39

полдник булочка ванильная 50 161

моJIоко кипяченое 150 90

ужин вермишель молочная 150 87,,72

чай с сахаром 150 47

печенъе 30 85,73

хлеб пшеничный 15 45,з,7

хлеб ржаной 15 з9

Итого за день: 1 530 1564,8
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