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Наименование блюда Выход
блюда (г)

ккал

завтрак каша "Дружба" молочная 150 120,б0
какао с молоком 180 106,46
батон с сыром (15/10) 25 85,64

2-oit
завтрак сок

100 56,25

обед
салат из свеклы с чесноком 30 з2,92

щи из свежеи каIтусты 150 58,85

плов из отварной птицы 160 33|,20
киселъ из сухофоруктов 150 103,6

хлеб пшеничный 15 45,з,7

хлеб ржаной 15 39,00
полдник сушка горчичная 20 105

фрукты свежие 100 55
кефир, ацидолиф"",
простокваша

150 70,00

ужин котлеты рыбные 60 |27,20

макаронные изделия отварные
l30 137,00

чай с сахаром 180 56
хлеб пшеничный 15 45,з]
хлеб ржаной 15 39,00

Итого за денъ |645 t 6|4,46
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