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Наименование блюда
Выход

блюда (г)
ккал

завтрак

каша манная молочная 150 |44

кофейный напиток с
lvtо поком

1в0
81,5

батон с маслом (15/5) 20 lз5,46

2-ой завтрак сок 100 56,25

обед

салат из отварной свеклы 30 2|,06
суп пюре из картофеля 150 81

биточки из говядины 50 139,5

макаронные изделия
отварные

110
|з7

компот из сухофруктов 150 9з,2
хлеб пшеничный 15 45,з7

хлеб ржаной 15 39

полдник
булочка "Нежная" 50 t92,56

молоко кипяченое 150 90

ужин

запеканка пшенная с
творогом

100
з2з,з

соус сладкий 50 46,5|

печенье 30 105

чай с сахаром 150 56,01

хлеб пшеничный 15 45,з7

хлеб ржаной 15 з9

Итого за день 1 530 1871,09
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