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Выход
блюда (г) кк€UI

завтрак каша рисовая молочная 150 lз2,9
кофеЙныЙ напиток с молоком 180 81,5

ýqцо" с повидлом (15/10) 25 106,4
2-ой завтрак

сок 100 56,25
обед

сЕIлат из каtý/сты с яблоками 30 з4
суп крестьянский с крупой l50 76
тефтели рыбные 60 75,08
макаронные издепия отварные 110 lз7
компот из сухофруктов 150 9з,2
хлеб пшеничный 15 5з,2
хлеб ржаноЙ 15 5 1,8

полдник булочка ванильная 50 161
молоко кипяченое 150 90

ужин котлеты карофельные 130 |67
овощи соленые натуральные з0 |,9
сушка горчичная 30 l05
чай с сахаром 150 46,68
хлеб пшеничный 15 45,з7
хлеб ржаной 15 з9

Итого за день: 1 555 1553,28


