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осенне-зимниЙ период (1 8 октября 2022г)
Наименование блюда Выход

блюда (г) ккал
завтрак омлет натуральныи 100 158

овоши соленые натуральные 30 1,9

какао с молоком 180 |06,46
батон с сыром (15/10) 25 t|9,9

2-ой
завтрак

сок 100
56,25

обед салат витаминный 30 35

рассольник ленинградскии 150 83

рагу из курицы 150 l86
киселъ из сухофруктов 150 103,6

хлеб пшеничный 15 45,з7
хлеб ржаной 15 з9

полдник фрукты свежие 100 105

печенье 20 55

кефир, ацидолифин, простокваша 150 70,00

ужин печенъ тушеная в соусе (50

и 50)
100

78,02

рис отварной 110 l40
чаи с лимоном 180 56,00

хлеб пшеничный 15 45,з7
хлеб ржаной 15

39
Итого за день: 1635 |522,87

()wrжffi
"-01-"сент"uo.к(Y-\


