
ООО "Комбинат Детского Питания" дизАЙнА "точкА""

на Н.В,/

2023 года

на, 60А)

Меню на 30.05.2023 года
отlдоз

Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк.

кАшА мАннАя 140

сыр полутвЕрдыЙ ( порциямих1 0).

кАкАо с молоком (180).

БАтон (нАрЕзноЙ)

140

10

180

20

5 ,22 4,56
2 ,6о 2 |1о

4 ,49 з, 60

1,66 0, з8

25 ,2в 16з,07
з4, ?0

28,5з ]-64,47

10,46 5]., 90

второЙ здвтрдк
150

1з, 97 Lt ,24

0,75 0,15

64,2,7 4]-4,74

16,50 ?0, з5сок ФруктовыЙ 150.

сАJIАт из свЕклы отвАрноЙ 30.

котлЕтА рыБнАя 50.

СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 30
пюрЕ кАртоФЕльноЕ 110

чАЙ с лимоном 180/7

хлЕБ пшЕничныЙ(20)

0 ,75 0, 15 ]-6,50 70, з5

оБЕд.
овоlли (огурцы) свЕжиЕ (порциями) 30

суп кАртоФЕльныЙ с горохом 150

тЕфтЕли из говядины пАровыЕ 50

рис отвАрноЙ 110.

кисЕль витАминныЙ 150

хлЕБ пшЕничныЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(10)

30
,l50

50

1,10

150
,t0

10

0 ,24 0,0з
з,42 2,58
,l ,зз 7/51

2 ,94 4,5з
0,21, 0,08

0,,]6 0,08
0,66 0,11

0, ?5 4 ,2э
1з | 10 89, зз

5,06 !!,l ,L2
30,49 t1 4,4,1

19,99 81 ,57

4 ,92 23 ,44
4,10 20,0з

кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт) 150

пряник 50

полдник
150

50

15,56 L4 ,92

6,00 2,25

з,65 2,зо

18,41 5]"0,]"9

2L ,45 1з0,05
з?,75 186, з0

9, 65 4 ,55 59,20 з16,35

ужин
30

50

30

110

18017

20

0,4з 1,8з
6,"l 4 2,55

1,15 2 ,52
2,з1 4,з,1

0 ,06 0,01
L,52 0,16

2,5з 2в,зL
7,50 ,79,92

з,15 з9, в8

15,92 !l2 ,4,1

1з, 68 55,05
9,84 46,88

L2 ,2,1 \! , 44 52 ,62 з62 ,5l

52,20 42,з0 2,71,o0 167з,54иmоео по меню:

Зае.


