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Наименование блюда

сыр полутвЕрдыЙ ( порциями)(1 0).
кАшА пшЕничнАя молочнАя жидкАя 150.
кАкАо с молоком (1s0).
БАтон (нАрЕзноЙ)

10

150

180

20

2 ,60 2 ,,70

4 ,2,7 4 ,82
4 ,49 з, 60

L,66 0, з8

. зд,,7о
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28,5з L64 ,4,7

L0 ,46 51, 90

Фрукты свЕжиЕ (мАндАрин) 100
второЙ здвтрдк

100

].з,02 ].]",50

0,80 0,20

59,24 з92,52

7,50 35,00

оБЕд.
cAJlAT из свЕклы отвАрноЙ 30.
суп из овощЕЙ 150/5

мясо тушЕноЕ 70

пюрЕ кАртоФЕльноЕ 110
кисЕль 150

хлЕБ пшЕничныЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(10)

30

150/5

35/35
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150

10

10
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0,4з L,82
L,24 4,\6
8, бз 22 ,81
2 |зз 0,78
0 ,02
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0, 66 0, ]"1

7,50 з5, 00

2 ,5з
6,82

1,78

]_5,85

24,о5
4 ,92

4,10

28, з1

69, 65

24,1 ,48
19 ,16
96 ,26
2з ,44

20,0з
L4,0,| 29 ,82 бо, о5 564,9з

кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт) 1 50
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ

полдник
150

50

6, 00 2 ,25
4,96 1,0з

2I ,45 ]"з0 , 05

28,96 144,9в
10,96 з,28 50.41 2?5,0з

САJIАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ ОryРЦ ЛМИРО|
рыБА, зАпЕчЕннАя в омлЕтЕ 160.
чАЙ с молоком(ls0)
хлЕБ пшЕничныЙ(20)
хлЕБ ржАноЙ(10)

иmоео по меню:
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