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Наименование блюда Вьlход l Б,rl Ж,rl У,r lК,ккал
здвтрдк.

25

150

180

БутЕрБрод с сыром 10/15

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ.
чдй с молоком(ls0)
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оБЕд.
овощи (помидоры) свЕжиЕ (порциями) 30
свЕкольник 150

котлЕтА рыБнАя 50.

СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 20
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ 110
компот из смЕси сухоФруктов 150
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САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВДРНОЙ ЗО.
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кАртоФЕль отвАрной llо
чдй с лимоном 180

хлЕБ пшЕничныйlzs1

30

50
,1,1 0

18017

25

,l ,66 5, зз

0,4з L,82
,l ,46 L2 ,84
2,22 4,0з
0,06 0,01
1,90 0,20

42 ,26 24,7 , 65

2,5з 28,зL
2,12 L56,26

L1 ,82 116, з5

9,18 з7,00
L2,з0 58,60

L2,о1 ]-в,90 44,55 з96,52

45, 61 45,04 2зб ,t9 15з2, з5иmоео по меню:

3ав. прочзвоdсmвом

ужин


