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Наименование блюда Выход I Б,rl ж,r| у,г К, ккал
зАвтрдк.

сыр полутвЕрдыЙ ( порциямих1 0).

омлЕт нАтурАлlьныЙ l so.
кооейный ндпиток с молоком 170.
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16,50 70, з5сок Фруктовый .tso.

оБЕд.
овощи (огурцы) свЕжиЕ (порциями) 30

щи из сввжвй кАпусты с кАртоФЕлЕм со смЕт.150/2
суФлЕ рыБноЕ 50.

соус молочный для зАпЕкАния з0
кАртоФЕль отвАрной в молокЕ 110
компот из свЕжих яБлок(ls0)
хлЕБ вжмойlzо1
хлЕБ пшЕничный(зо)
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кисломолочный нАпиток 1йогчвт1 tso
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полдник
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ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА.
соус молочный слядкий 1so1
чай клвкаде tBo
хлЕБ пшЕничныйlzо1
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