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Меню на 30.06.2023 года

дизАинА "точкА""

отlдоз
Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,г К, ккал

здвтрдк.
БутЕрБрод с сыром 10/10

кАшА "янтАрнАя,
коФЕЙныЙ нАпиток с молоком .ts0.

10/10

150
,l80

з,зб 2,,78 4,92 58,14
6 ,з2 в,85 29 ,6L 22з ,з8
2,6L 2,25 1з,з0 8з,90

1,2 ,29 1з, вв 47,8з з65 ,42

ВТОРОИ ЗАВТРДК
сок ФруктовыЙ 150. ,l50 0,75 0,15 16,50 70, з5

0,75 0,15 16,50 70,з5

оБЕд.
САJIАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 30.

суп с рыБными консЕрвАми 150

зАпЕкАнкА кАртоФЕльнАя с мясом 160

компот из свЕжих плодов (яБлок) 150

хлЕБ пшЕничныЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(10)

30

150

160

150

10

10

0,6з 1, в9

5,6в ,l ,49
16,]-9 з6,50

0,06 0,06

0,76 0,0в

0,66 0,1],

з,57 зз,8з
10 ,26 1з1,1з
21 , 51 4,7 9 ,28

8 ,96 з6, 60

4,92 2з,44

4,10 20,0з

кисломолочныи нАпиток (кЕФир) 150

Блинчики с молоком сгущЕн.50/20

полдник
150

50/20

2з | 98 46 ,Lз

4, з5 з,75
4,з5 з,19

5з,32 ,l24,з1

6,00 75,15
!8,62 126,01

8,?0 ,l ,54 24,62 20]",16

ужин
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКАЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ 30

пЕчЕнь говяжья по-строгоновски 50

кАшА грЕчнЕвАя вязкАя 1,10

чАЙ кАркАдЕ 1s0

ХЛЕБ РЖАНОЙ,

30

50

110

180

30

0, з4 1,85
10,78 7,5з
5,10 6,08

1, 98 0, зз

L,82 25,з4

з,80 ],26,08

21 ,д2 160,76

]-з,4,1 5з,89
12 , з0 60,09

18,20 ]-5,79

бз ,92 8з,49

52,81 426,1б

195,08 ],787 ,40

н.в./

2023 года

60А)


