
"Соеласовано"
ООО "Комбинат Детского Питания" дизАЙнА "точкА""

на, 60А)

Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк.

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
кАшА "дружБА"
коФЕЙныЙ нАпиток с молоком .t80

БАтон (нАрЕзноЙ)

5

150

180

20

0,04 з,6з
4,00 5,].6

2,61 2,25

]",66 0, з8

0,07 зз,05
2L,47 148, з9

13, з0 8з, 90

10,46 51,90

второЙ здвтрлк
.l00

8,з]_ Ll ,42 45,з0 зL,7,24

0,80 0,20 7,50 з5,00ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.

пудинг из творогА пАровоЙ 1tso1
соус кисЕльныЙ(30)
чАЙ кАркддЕ 1s0

хлЕБ ржАноЙ(20)
хлЕБ пшЕничныЙ(20)

оБЕд.
0,80 0 ,20

0,24 0,0з
1,24 4 ,Lб
5,44 6"74

0, зз 0,96
2,65 72,42

0 / 14 0,14
1,52 0,16
L,з2 0,22

7,50 з5, 00

0,51 з,2,7

6,82 69,65

5,42 104,1]"

2 ,L5 18,55
11,71 L69 ,22
]-4,51 60,02

9 ,84 46, 88

8,2о 40 / 06

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПОРЦИЯМИ(ОГУРЦЫ
суп из овоlцЕЙ 15о/5

тЕФтЕли из говядины с рисом -,,Ежики.50
соус томАтныЙ(25)
рАry из овощЕЙ(lr0)
компот из свЕжих яБлок 150

хлЕБ пшЕничныЙ(20)
хлЕБ ржАноЙ(20)

30

150/5

50

25

1,t0

150

20

20

кисломолочныЙ нАпиток (ряжЕнкА) 1 50
мАнник

полдник
150

50

12,88 24 ,вз

4, з5 з,75
2,вв з, з?

59 ,22 511,76

6,з0 76,з5
16,55 107, 99

150

30
,l80

20

20

,l ,2з ,l |!2

26 ,в9 10,2з
0,02

!,з2 0 ,22
l ,52 0,16

22,в5 184, з4

зб,\4 з44,19
5,79 2з ,22

]-з,47 5з,89
8 ,2о 40,06
9,84 46,88

29,,l5 ]"0,61

58,9? 54,18

,lз ,44 5о8 ,24

208, з1 1556,58

ужин


