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Наименование блюда выход | Б,гl Ж,l.| У,l. |к,**"r,
здвтрдк.

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ.
кАшА из хлопьЕв овсяных "гЕркулЕс,,жидкАя 140
коовйный нАпиток с молоком 150.
БАтон 1нлввзной1

40

140

150

20

5,08 4,60
4 ,94 6,55
2,t,l ]",87

1, 66 0, з8

0,2в 62,в4
з2, з5 208,01

1]",08 69,92
10,46 5]", 90

ВТQРОЙ ЗДВТРДК
150

1з,85 1з,40

0,75 0 / 15

54 ,L,| з92 ,6,7

16,50 70, з5
сок Фруктовый lso.

оБЕд.
овоlли (помидоры) свЕжиЕ (порциями) 30
Борщ с кАпустой и кдртоФЕлЕм со смЕтАной 15о/5
ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ СМЕТАННОМ 50
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ 110
нАпиток из шиповникА,t50
хлЕБ пшЕничный(lо)
хлЕБ пжанойllо1

30

150/5

50

1,10

150

10

10

1,14

1,,l5

з ,,72

26,8L

1,8 ,4,|

4 ,92

4,10

6 ,42
,72,вз

1зз,84

160,52
,7,1 

,в2

2з ,44

20 ,0з

0, ?5 0,15

0,зз 0,06
L ,2з 4,10
в ,4,1 9,45
4,15 4,08
0 ,51 0 ,2!
0,"lб 0,08
0, 66 0,11

16,50 70, з5

16,11 ],8 / 09 66 ,91 4g4,gо

нАпиток,,снЕжок,. 150
ШАНЕЖКА С КАРТОФЕЛЕМ

полдник
.t50

60

14 ,55 58 ,20
7 ,0з з5, 69 2з2 ,sо6 ,69

6 ,69 ? ,03

5|44 6,,l 4

0, з9 1,11
2,,74 |2.45
0,06 0,01
].,98 0,зз

5о ,24 29]_,00

тЕФтЕли из говядины с рисом -,,Ежики,,50
соус томатныйlзо1
рАry из овощвйlttо1
чдй с лимоном 180

ХЛЕБ РЖДНОЙ.

50

30

110

18017
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5 ,42
2 ,42

t2,,1o
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12,зо

104,1]"

2l ,2t
1?з / вз

з7,00
60,09

10,61 20,64 42,о2

48,01 59, з1 229 ,84

з96 ,24

1645,16
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