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н,в,/

отlдоз
Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрдк,
БутЕрБрод с сыром и мАслом(нА БАтонЕ) 10/5/,l5

суп мол8чныЙ с мАкАронными издЕлиями ,l50

чАЙ с молоком(170)

30

150

170

з,89
4, з8

1,2з

6, 61 7,91 106, 67

з,B,l 14,в4 ]"1]",68

1,06 t4,,lб 7з,55

9, 50 11 , 54 з? , 51 29t ,90

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ.

БутЕрБрод с повидлом 10/20

рАгу из птицы 160

чАЙ с сАхАром(ls0)
хлЕБ пшЕничныЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(20)

второЙ здвтрдк
100 0,80 0,20 7,50 з5,00

оБЕд,
0 ,80 0,20

0,57 2,6,1

з,42 2,58

8, 94 5, 99

2,82 4,48

0 ,42 0 ,02

о,16 0,08

0, 66 0,11

7,50 з5,00

2,зL з5,55

1з,10 89, зз
,l ,,l9 L2o,14

29 ,25 168, ?1

22,29 90,98

4 ,92 2з ,44

4,10 20,0з

ИКРА КАБАЧКОВАЯ /ПРОМЫШЛЕННОГО
суп кАртофЕльныЙ с горохом 150

котлЕты "школьныЕ" 50

рис припущЕнныЙ 110

компот из смЕси сухоФруктов 150

хлЕБ пшЕничньlЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(10)

30
,l50

50

110

150

10

10

кисломолочныЙ нАпиток (кЕФир) 150

БулочкА домАшняя (50)

полдник
150

50

17,59 15,9з

4, з5 з,75
з,92 8,07

8з,,lб 548,?8

6,00 75,15

з1 ,45 2\4 ,t4

ужин
,l0l20

160

180

10

20

в,2,1 L!,в2

2 ,L2 0,48

22,2в 9,!2

0,76 0,08
t,з2 0,22

з?,45 289 ,29

19,68 9L,д4

18,26 244,2,7

!3,4,| 5з,89
4 ,92 2з ,44
8,2о 40,06

26 ,48 9, 90 64 ,5з 45з , 10

62,64 д9,з9 2зо"l5 1618,07

"точкА""

2023 года


