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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,г К, ккал

здвтрдк.
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ.
кА[UА из хлопьЕв овсяных "гЕркулЕс" жидкАя ,l40

коФЕЙныЙ нАпиток с молоком ,l50.
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Борtц с кАпустоЙ и кдртоФЕлЕм со смЕтАноЙ 15о/5
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тЕФтЕли из говядины с рисом - "Ежики" 50
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чАЙ с лимоном 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ.

50

30

1,10

180/7

30

5 ,44

0, з9

2 ,14
0,06
1,98

104,11

2L,2I
]_7з,8з

з?,00
60,09

6,,?4 5,42

1 ,11 2 ,42

!2 |45 !2 |,70

0,01 9,18
0, зз ]"2 , з0

10,61

48,01

20 ,64 42 ,02

59, з1 229 ,в4

з96,24

1645,16

ужин

н.в./


