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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,г У,Г К, ккал
здвтрдк.

БутЕрБрод с сыром 10/10

кАшА "янтАрнАJа"
коФЕЙныЙ нАпиток с молоком 180.
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сок Фруктовый lso.
второи здвтрдк
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47 , вз з65 ,42

16,50 70 , з5

0,75 0,15 16,50 70, з5

оБЕд,
САJIАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 30.

суп с рыБными консЕрвАми 150

зАпЕкАнкА кАртоФЕльнАя с мясом 160

компот из свЕжих плодов (яБлок) 150

хлЕБ пшЕничныЙ(10)
хлЕБ ржАноЙ(10)

30

150

160

150
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,l0

0,6з 1,89

5,68 ,l ,49
16,19 з6,50
0,06 0,06

0,76 0,08

0,66 0,11

з,5? з3,8з
10 ,26 1з1,1з
21,51 419 ,28

8, 96 з6, 60

4 ,92 2з ,44

4,10 20,0з

кисломолочный нАпиток (кЕФир) 150

Блинчики с молоком сгуtлЕн, 50/20

полдник
150

50/20

2з ,98 46,13

4, з5 з, ?5

4, з5 з ,,79

5з,з2 ,l24,зL

6,00 75,15,

]-8,62 126/01"

8,70 ,l ,54 24,62 201,16

ужин
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКАЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ ЗО

пЕчЕнь говяжья по.строгоновски 50

кАшА грЕчнЕвАя вязкАя 110

ЧАЙ КАРКМЕ 1SО

ХЛЕБ РЖАНОЙ.

иmоео по меню:
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