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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

сыр полутвЕрдыЙ ( порциями)(10).
омлЕт нАтурАJIьныЙ 1 50.

коФЕЙныЙ ндпиток с молоком 170.

БАтон (нАрЕзноЙ)

здвтрдк.
10

150

170

20

2,60 2,,70

L4 , о,| 18 , 6,1

2 ,46 2 ,L2
L,66 0, з8

з4 ,,l о

з,64 2з8,8ц
L2,56 ,79,24

]-0,46 5]",90

второЙ злвтрдк
150

20,19 2з,8,1 26,66 404,68

0,75 0,15 ]-6,50 70, з5сок ФруктовыЙ 150.

оБЕд.
овощи (огурцы) свЕжиЕ (порциями) 30

щи из свЕжЕЙ кАпустьl с кАртоФЕлЕм со смЕт.150/2
суФлЕ рыБноЕ 50.

соус молочньlЙ для зАпЕкАния 30

кАртоФЕль отвАрноЙ в молокЕ 110

компот из свЕжих яБлок(ls0)
хлЕБ ржАноЙ(20)
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
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2l,зв 140 / 84

L,l ,4в ,l2 ,0з
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кисломолочныЙ нАпиток (ЙQгурт) 1 50

пЕчЕньЕ 50

полдник
150

50

1,7 ,29 15 , 4,| ,l2 

"71 
499 , L9

6, 00 2 ,25 2t ,45 1з0 , 05

з,75 4,90 з,7,20 20,7,9о

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА.
соус молочныЙ слмкиЙ 1so1

чАЙ кАркАдЕ 1s0

хлЕБ пщЕничныЙ(20)
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