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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрАк.
яйцо вАрЕноЕ.
кАшА из хлопьЕв овсяных "гЕркулЕс" жидкАя 140

коФЕЙныЙ ндпиток с молоком 150.
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Борщ с кАпустоЙ и кдртоФЕлЕм со смЕтАноЙ 150/5
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ШАНЕЖКА С КАРТОФЕЛЕМ
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тЕФтЕли из говядины с рисом -,,Ежики,, 50

соус томАтныЙ(30)
рАгу из овощЕЙ(l1о)
чАЙ с лимоном 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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