
"Соеласовано"
ООО "Комбинат Детского Питания" flиректор

Меню на 23.09.2022 года

изАЙнА "точкА""

на н.в./

2022 года

7-11лЕт
наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

зАвтрдк.
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ.
шницЕль из птицы 90

пюрЕ кАртоФЕльноЕ 150

ЧАЙ С САХАРОМ.
хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничныЙ).

Иmоео, ру6.: 83,2З

оБЕд.
ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)
СУП "РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ,, СО СМЕТАНОЙ
Биточки пАровыЕ 90

МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ С ТОМАТОМ
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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Иmоzо, ру6.: 8З,2З 26 , g'| 25 ,в2 !оз ,26 ,l5з ,28

Иmоео по меню: 52 , 0З 4Э ,42 L1 6 ,65 1ЗО5, 41

3ав. прочзвоdсmеом /Сmяжкчна Е.д./


