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зАЙнА "точкА""

н.в./

2022 года

7-11 лЕт
Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрдк.
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ .

ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫЙ.
ЧАЙ КАРКАДЕ
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Иmоео, ру6.: 83,23

оБЕд.
сАлАт из кАпусты БЕлокАчАнноЙ 60. 60
суп "Борlц с кАпустоЙ и кдртоФЕлЕм,,со смЕтАноЙ. 200/5
котлЕты "школьныЕ,,. 90
пюрЕ кАртоФЕльноЕ 150 150
сок ФруктовыЙ. 200
хлЕБ пшЕничныЙ(30) 30
ХЛЕБ РЖАНОЙ. ЗО

Иmоео, ру6.: 83,23
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