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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
зАвтрАк.

\сло сливочноЕ (порциями) 5

rША И3 ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЬlХ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ, 150
)ФЕЙньlЙ нАпиток с молоком. 200
ЕБ пшЕничныЙ 50г 50
lсломолочньlЙ нАпиток (Йогурт) 100
чЕньЕ 50 50

Иmоео, ру6.: 83,2З

оБЕд,
зощи свЕжиЕ порциями (помидорьl свЕжиЕ).
/п-пюрЕ из рАзньlх овощЕЙ .

)ТЛЕТЫ РУБЛЕНЬlЕ ИЗ ФИЛЕ ИНДЕЙКИ
iША ГРЕЧНЕвАя РАссЬlПЧАтАя .

\ПИТОК "ВИТОШКА,, ДЛЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
ЕБ пшЕничньlЙ(30)
ЕБ ржАноЙ,

Иmоео, ру6,: 8З,2З

3ав. проuзвоOсmвом

з]-,7]" з5,92 LL2,1з 9о1",04

по меню: 5]" , 4 9 55 , Вб 2зв , зз 166]", 9в

/Сmяжкuна Е.А./
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