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Наименование Олюда Выход l Б, . Ц,_r]_ У, . iK, ккал

llБHblE ХЛЕБЦЫ ПАРОВЬlЕ 90.
lc отвАрноЙ 100.
зощи oTBAPHblE (201s) 50
\Й с сАхАром.
ЕБ столовыЙ (ржАно_пшЕничныЙ).
)yкTbl свЕжиЕ 170.
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UlАт из моркови и яБлок 60.
/п из овощЕЙ.
iФтЕли из говядины (пАровыЕ) 90/5
tША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯ3КАЯ (201S) 150
\питок из шиповникА.
ЕБ пшЕничныЙ(30)
ЁБ ржАноЙ.
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