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Меню на 12.10.2022 rода
7-11 лЕт

Наименование блюда Вьlход l Б, г Ж,гl У,. |К,ккал
здвтрдк,

овоlци свЕжиЕ порциями (огурцы свЕжиЕ)
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90r
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничныЙ).

Иmоео, ру6.: 83,23

оБЕд.
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЬlМ ГОРОШКОМ.
суп "Борlц с кАпустоЙ и кдртоФЕлЕм,,со смЕтАноЙ.
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ,
рис припущЕнныЙ 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК)
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ,

Иmоео, ру6,: 83,23

3ав. проuзвоdсmвом

16,з,l 2в,21 105,92 74з,60

о по меню: 4В, 98 5З,09 ]лВ4,0В ]-409, 99

/Сmяжкчна Е.д./
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