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Меню на 04.10.2022 года

ь]iS

7-11 лЕт
Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,г К, ккал

зАвтрАк.
мАсло сливочноЕ (порциями) 10

кАшА ячнЕвАя вязкАя ( 150)

ЧАЙ С САХАРОМ .

хлЕБ пшЕничныЙ 50г
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ)

Иmоео, ру6.: 83,23

оБЕд.
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ.
СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,,
плов из отвАрноЙ говядины(240)
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

Иmоео, ру6,: 83,23
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